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پیشکه‌ش 

- نهم ديارييه بچووکه پیشکه‌شه: 

- به‌مندالاتی نوتیزم بش هه‌موو که‌س. 
بهو دوو مرؤفدى تا دەمرم له‌بیریان ناکەم, هه‌رچه‌نده لێم 
دوربن (دایکم و باوکم). 

- به‌هاوسه‌ره‌کهو هه‌ردوو كجدكدم (ئیلیانو له‌یان). 
بدهدموو نهو که‌سانه‌ی خزمه‌تی مندالانی نوتیزم ده‌کهن. 


ره‌حمان عى 


نوتیزم و خيزان 
ره‌حمان عهلى 


سوياس و پیزانین 


- سوباسى ريكخراوى فرياكهوتنى میللی (۲۵۸) و 
کومه‌له‌ی ئوتیزمی کوردستان كه نه‌رکی جابى دووه‌میان گرته 
نه‌ستو. 

- سوپاسی هه‌موو ئەو کسانه دەکەم, که هاوکارییان کردم 
له به چاپگه‌یاندنی ئەم به‌رهه‌مه. 
- سوياسى هه‌موو ئەو که‌سانه ددكدم. كه ئوتیزمیان پئ 


ناساندم. تا بتوانم بجووكترين خزمەتیان بئ بكدم. 
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پیشه‌کی چاپی دوودم 

كاتێك چاپی یه‌که‌می کتیبی (ئوتیزم و خیزان)م خسته 
به‌رده‌ستی خیزانی مندالانی ئۆتیزم, زور خؤم به به‌خته‌وه زانی 
بهتايبهت که زور خیزان په‌یوه‌ندی پێوه کردم و ده‌ستخوشیان 
لین ئەکردم, ئەمەش بووه هۆێ نه‌وه‌ی ههول يددم کاری باشتر 
نه‌نجام بدەم و خزمەتی زیاتر بكدم, به تایبه‌ت چاپی دووه‌می 
ئەم کتیبه. 

له چاپی یه‌که‌می نوتیزم و خێزاندا که كۆمەڵێك بابه‌تی 
تویری و مهیدانمان خستبووه روو بو خیرانه‌کان, توانیمان له 
چاپی دووه‌مدا كۆمەڵلێك بابه‌تی بۆ زياد بکه‌ین, ودك نهو 
به‌رنامه و پروگرامانه‌ی بو مندالی تؤتيزم به کار دێت. 

ره‌نگه چاپی یه‌که‌می کتیبه‌که تۆزێك خیّرایی پیُوه ديار بێت, 
ئەمەش به هوّی زه‌رورییه‌تی نهو کتیبه بوو ودك سەرچاوەيەك 
بو خيّزانى مندالانی ئؤتیزم لهو کاته‌دا, يدلام له چاپی دووه‌مدا 
توانیمان نهو كەم و کوریانه چاك بکه‌ین. 

بؤجى نوتیرم و خیزان؟ مه‌به‌ستم له کتیبه نه‌ودیه که.خیزان 
به پله‌ی يهكهم سوود وهربگریت, چونکه خێزان هاوکاری 
یه‌که‌می مندالی ئوتیزمه, پاشان سهره‌تای په‌یوه‌ندی و 


پیشکه‌وتنی مندالی ئوتیزم له خێزانەوە ددست پی دەکات, بؤيه 


نزتیزم و خیزان 
ردحمان عهلى 
دەبێت به‌رده‌وام خێزان پر چەك بێت له زانيارى و بهرنامهكانى 
نؤتیزم, به تایبه‌ت كه له ولاتی نیمه‌دا هێشتا نه‌توانراوه 
سه‌نته‌ره‌کان به شێوەیەك بێت كه سەرجەم مندالانى نؤتيزم له 
خو بگرێت و خزمهتيان بكات. 
داواکارم له خواى گه‌وره ندم كتيّبه سوودیکی باش به خێزانی 
مندالانى ئۆتیزم و پسپۆران و راهینه‌رانی مندالانى_تؤتيزم 
بگەیەنێت, له هه‌مان كاتدا نهم كتيبه هاندمرم بیت بو 
تویژینه‌وه و بابه‌تی زياتر له پێناو خزمهتى زياترى مندالانى 
نوتیزم. 
«حمان عه‌ل 
سلیّمانی / ۲۰۱۶ 
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له‌بری پیشه‌کی 
بو ماودى حەوت سال ودك پسپوری کومه‌لایه‌تی له‌ده‌زگای 
چاک‌ساز: ی (به‌ندیخانه) به‌هه‌موو به‌شه‌کانییه‌وه کارم کردوه؛ 
خز مه‌تی ئەو که‌سانهم کردوه كه سه‌رپیچی یاساییان کردبوو 
بهلام خوشبه‌ختانه دواجار خومم لدم بەشه دؤزییەوہ واتا 
بەشی ئۆتيزم ئەگەر كەس بەزیادرەوی نەزانیٔت ئەوہ دهلیم 
لەتەمەنمدا ئەوەندە خۆم به‌به‌خته‌وهر نەزانیوہ تا نهو کاته‌ی 
خزمه‌تی ئەم مندالانەم کردوه؛ بەتایبەت کاتێك دلی خێزانێك 
خۆش دەکەینو بِيّى را اده‌گه‌یه‌نین» منداله‌که‌تان نه‌مرو نه‌و 
كاردى ئەنجامداء نهو خوؤشييه له‌چاوی نه‌و خیزانانه‌وه به‌دی 
دەکەین, به‌لام زور به‌داخه‌وه که ر ه«نگه نه‌مانتواتی بێت. دلی 
هدموو خیزانه‌کانی نؤتیزم وەك يەك خۆش بکەین, نه‌مه زور 
دلگرانی کردوم له‌میانه‌ی کاره‌که‌مداء به‌لام نهو ومێدەم هه‌یه. 
ڕۆژێك له‌رزژان خوای گه‌وره یارمه‌تیمان بدات› که بتوانین دلی 

هه‌موو خیزانه‌کان ودك يەك خۆش بکه‌ین. 
زور هؤكارو فاكتهر پالنه‌رهه‌بوون بو ندم توێژینەوەیە› 
گرنگترینیان نه‌بوونی يان که‌می سه‌رچاوه‌ی کوردی لەسەر 
ئؤتيزم (خود ته‌نیایی) بوو چی بو تویژه‌رانو راهینه‌ران. جى 


بو خیزانهکان» نهکریت بتێم مه‌به‌ستی سهره‌کی لدم 


نزتیزم و خیزان 

ڕەحمان عهلی 
توێژینەوەیەدا خیزانه, چونکه کاتێك بە‌خێزانێك دەوترێت 
منداله‌که‌تان نوتیزمی لەگەندایە› نیتر نه‌و خێزانه تووشی 
دلته‌نگی‌و خه‌مباری دەبێت› ره‌نگه زور خێزان مانای ئەو وشه‌یه 
نهەزانێت› يان هه‌ندی خێزان يەكسەر په‌نادهبهن بۆ 
(ئینتەرنێت)و لەسەر ئەم بابهدته شت دەخوێننەوە. بهلام نه‌ی 
ئەگەر خێزانێك لەلادێيەك منداليكى نوتیزمی ههبوو و 
نەخوێندەواریش بوو؟ نه‌مه کیشه‌ی گەورەیە› چونکه هێشتا 
ئێمه نەگەیشتووینەته ئەو ناسته‌ی كاتێك بەخێزانێك دەوترێت 
مندالهكدت تووشبووه به‌ئوتیزم نیت که‌سیکی پسپۆر هەبێت 
نوتیزمی بو شی بکاته‌وه‌و ریگه‌جاره‌کانی بو باس بكاتء تەنانەت 
ر دنكه هه‌ن دی پزیشکی به‌رلز كه به خێزانێك ده‌لشت 
منداله‌کهت نەتوانێت هدموو لايهندكانى بو شیبکاته‌وه و 
چاره‌سه‌ره‌کانی بۆ باس بکات, بویه هه‌ندی خێزان دەیگێڕنەوە 
كاتێك يزيشكيّك ناگاداری کردونه‌ته‌وه که منداله‌که‌یان نوّتیزمی 
له گه‌لدایه, له پزیشکه‌که‌یان پرسیوه چی ده‌رمانیُکی پی بدەین 
باشه, چونکه نه‌زانینی ئەو حاله‌ته‌و روننه‌کردنه‌وه‌ی بو خێزان 
کیشه‌یه‌کی كهورديهو خێزان ده‌خاته بازنه‌یه‌کی داخراوهوه, 
بؤيه هیوادارم ندم کتیبه هاوکاری خیزانه به‌رنزه‌کان بکات و 
سوودی لئ ببینن له خزمەت کردنی منداله‌که‌یاندا. 
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نزتیزم و حیزان 
ره‌حمان عدلى 
لدم بيشدكييه کورته‌دا دەمەوێت نهوه بلیّم. ردنكه 
نه‌زموونی نیمه لدم بوارددا نەگەیشتبێتە نهو ناسته‌ی» كه 
لێكۆڵينەوەيەك يان نووسینێك لەسەر نهم بابەتە نالوزه 
بنووسین, بهلام نه‌بوونی سه‌رچاوه به‌زمانی کوردیو نه‌بوونی 
که‌سانی پسپۆر لدم بوارەو کیشه‌ی خێزان له‌به‌دهستهینانی 
زانیاریی لەسەر ئۆتيزم بالنه‌ریکی سهره‌کی بوو. بو نه‌وه‌ی 
ههول بددين له ئێستادا هیچ نهبيّت کاريك بکەینو ندم کتیّبه 
ودك ریبه‌ريك له‌به‌ردستی خێزاندا بێت‌و سوودی لی ببینێت› 
بهلام لیرهدا نه‌وه ده‌نیین. به‌هوی ثالوزی حاله‌تی نوتیزمو 
لهیه‌کنه چوونی مندالانی توتیزم لهيدكترء بؤيه مدرج نييه: 
هه‌موو خیزانه‌کان وەك يەك سوود لدم کتیبه ببینن› بهلام 
دلنیام خیزانه به‌ریزه‌کان به‌جوريك له‌جوره‌کان سوودی لئ 
ده‌بینن: داواکارم له‌خوای گه‌وره هاوکاری ئەو خێزانه به‌ریزانه 
بكاتو شیفای منداله‌کانیان بدات› نیمه ده‌زانین ئه و خیزانانه له 
چ بارودوخیکی ده‌روونیی خراپدا ده‌ژین. هیوادارین نهو 
که‌سانه‌ی سوود لدم كتيّبه ددبينن هیوای سهرکه‌وتنمان بو 
بخوازن و دوعای خێرمان بو بكەن. ئەگەر سوودیان لن نه‌بینی 
نه‌وه هیوادارین بمانبوورن. 
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ڕەحمان عهلى 


به‌شی يدكدم 


نوتیزم چییه؟ 

نیشانه‌کانی نوتیزم 

ده‌ستنیشانکردنی ئۆتیزم 

قوّناغه‌کانی دهستنیشان کردنی حاله‌تی نوتیزم 
جیاوازی له نيوان مندالی نوتیزم و مندالی ئاسايى 
گه‌شه‌ی سروشتی مندال 

جوّره‌کانی تیکچوونی گه‌شه‌ی گشتی 

هوکاری ئۆتیزم 

میژووی ئؤتیزم 

ریژه‌ی تووشیووان 

چاره‌سه‌ری ئۆتیزم 


سهرچاوه‌کان 
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رھ و 


تيزم چیه 


تؤتيزع ‏ خود 2 (التوحد) ودك ھەر زاراوديهكى تر 
چه‌ندین پیناسه‌ی هەیە› ئەمەش به‌هوی زيادبوونى ريزدى ندم 
حاله‌ته له‌هه‌موو دونیاو بههؤى گرنگیدانی زیاتری زانایان بهم 
حاله‌ته» بؤيه ھەر که‌سه‌و به‌پیّی بیروبو‌چوونی خوی پیْناسه‌ی 
کردوه: 

شوتیزم (وشه‌یه‌کی يؤنانييه به‌مانای دابران‌و گوشه‌گیری 
دێت) (حسن, ۲۰۱۲ لایه‌ره ۲4۰). 

(ئۆتيزم: بريتييه لەتیٔکچوونیٔکی ئالۆز له‌پی شكدوتنداء 
له‌سی سالی یه‌که‌می ته‌مه‌نی مندالدا ده‌رده‌که‌ویّت له‌نه‌تجامی 
تیکچوونی فه‌رمانه‌کانی مێشكو ده‌ماره‌گان ) (الاحمدء ۲۰۰۵ لا 
۲ ها 

پیناسه‌ی کومه‌له‌ی ثه‌مریکی بو ئوتیزم ۔ 1999 

کومه‌له‌ی نه‌مریکی بو ئؤتيزم (1999) بەم شیوه‌یه پیٌناسه‌ی 
نؤتيزم ده‌کات (بریتییه له‌تیْکچوونی گه‌شه که له‌سی سالی 
يهكدمى ته‌مه‌نی مندالدا ده‌رده‌که‌ویّت, له‌نه‌نجامی تیکچوونه 
ده‌مارییهکان که کار ددكاته سەر فه‌رمانهکانی مێشك‌و 


له‌نه‌نجامدا کار ده‌کاته سەر زور لایه‌نی گه‌شهو دەبیٔته هوی 


نزتیزم و خیزان 
رهحمان عهلی 
که‌می بەیومندیی کومه‌لایه‌تی. که‌می په‌یوه‌ندیی زاره‌کی‌و 
نازاره‌کی؛ نهم مندالانه ودلامدانه‌ومیان بو شته‌کان زیاتره 
له‌ودلامدانه‌ومیان بو که‌سه‌کان: ندم مندالانه تێكدەچن به‌ههر 
كؤرانكارييهك که له‌ژینگه‌دا رووبدات. رمفتاريكى جه‌سته‌یی 
دووبارمیان ههيه. ی‌اخود ب‌هرده‌وام هه‌ن دی رسته 
دووبارمده‌که‌نهوه) (سلیمان, ۰۲۰۰۷ لا ۱۲). 
له‌نه‌نجامی نه‌و پیناسانه ده‌توانین بهم شیودیه پیناسه‌ی 
نوتیزم - خود ته‌نیایی بکه‌ین: بریتییه له‌تیکچوونی گەشەی 
هه‌مه لایه‌نه‌ی میّشك. که کار ده‌کاته سەر كارو فهدرمانو 
جالاكييهكانى مێشك لمسئ سالی یه‌کهمی ته‌مه‌نی مندائدا 
دمردهک هویت‌و لهسی بواری سهره‌کییدا كِشه بو مندال 
دروستده‌کات. ثه‌و سئ بوارەش بریتییه له: 
ا نه‌بوون يان لاوازی په‌یوه‌ندیی زاردكىو نازاره‌گی. 
۲ . _ نهبوونى يان لاوازی پەیومندیی کومه‌لایه‌تی. 
×٢‏ ره‌فتاری دووبارەو يەك ریچکه‌یی. 
ئەو سی خاله‌ی سه‌ردوه: سى نیشانه‌ی سدردكى مندالی 
نوتیزمه به پێی ریبه‌ری دستنیشان کردنی حاله‌تی ئۆتيزم› كه 
به (051115] ) ناسراوه, بهلام له‌هه‌مان کاتدا چه‌ندین نیشانه‌ی 


تر هەیە. كه لهمندالتيكهوه بو مندالیٔکی تر جياوازه. 


نزتیزم وخيزان نازخل 
ڕەحمان 


نیشانه‌کانی ؤتيزم 


شوتیزم ے خضود ته‌نیایی جیاوازه له‌که‌منه‌ندامه 
جه‌ستهییه‌کان › چونکه که‌موکورییهکان له‌می شکدایه‌و 
به‌هه‌لسوکه‌وت دەردەکەوێت, يان له گەل تەمەن و گه‌شهدا 
دهدرده‌که‌ویت. بؤيه زانایان چه‌ند نیشانه‌یه‌کی سه‌ره‌کیان داناوه 
بو جیاکردنهوه‌ی مندالی نوتیزم له‌مندالانی ناساییء بێگومان 
ندم نيشانهش به‌ناسانی بو پسپوران ده‌رناکه‌ویت. پیویسته 
دهستنیشانکردنی حاله‌تی تؤتيزم لەلایەن لیژنه‌یه‌کی پسپورهوه 
بیّت لێرەشدا هێشتا اسان نييه بو ليزنديهك» که بتوانشت 
به‌خیرایی بریاربدات که نهو منداله حاله‌تی تؤتيزمه يان ناء 
چونکه زور حاله‌تی تر هەیە› که ره‌نگه نیشانه‌کانی لەگەل 
شوتیزم لەيەك بچن, ودك حاله‌تی تیکچوونی گه‌شه‌ی گشتیی 
دیاری نه‌کراو» كه زوربه‌ی نیشانه‌کانی لهئؤتيزم ئەچێت. 

به‌شیوهیه‌کی گشتی نیشانه‌کانی نؤتيزم له‌دوای (۱۸) مانگی 
تەمە‌نی مندالەوہ دەردەکەوێت› بهلام زیاتر له‌نیوانی  7(‏ 3) 
سالى ب4روونىو ثاشکرا ده‌رده‌که‌ون, ئەم گرفتانه لهسی بواری 
سدردكيدا روودددات: 


امل 


ى 


نزتیزم و خيزان 
ره‌حمان عهلی 

.١‏ گفتوگو (ناخاوتن): واتا مندالی نوتیزم ناتوانی 
په‌یوه‌ندیی له‌رنگه‌ی قسه‌کردنه‌وه دروست بکات‌و به‌قسه‌کردن 
گوزارشت لهپیداویستییه‌کانی خوی بکات. 

۲ بەیوەندیی کومه‌لایه‌تی: مندالى نوتیزم ناتوانێت 
پەیوەندیی کومه‌لایه‌تی له‌گه‌ل هاوته‌مه‌نی خویدا دروست بکات؛ 
بۆ نموونه که باد ییه‌کی به‌گروپ ده‌کفن» ھەر منداڵێك بو خؤى 
يارى ده‌کات, بی نه‌وهی به‌شداری هاوريكانى بکات؛ يان 
وهلامدانهودى نييه له‌کاتی بانككردن به‌ناوی خۆیەوە. 

| ۲ كرفت له‌بواری ردقتاردا (هه‌لسوکه‌وت): واتا ره‌فتاری 
دوويارهو يەك ریچکه‌یی» نیت نه‌و ردفتار بریتی بێت لديارى 
كردنيّكى نادروست بديارييهكء يان خولانهودو جوله‌یه‌کی 


دووباره (حسن› ٢۲۰۱ء‏ لاپه‌ره 07 


نيشانه سەرەکییەکانی نؤتيزم ‏ خود ته‌نیایی 

به پیی پیوه‌ری ٥(‏ 050 )ی نه‌مریکی سی نیشانه‌ی 
سدردكى بو تؤتيزم دانراوه, نه‌گه‌ر دوو نيشانه لهو سئ نیشانه‌یه 
بوونى هه‌بوو, ثه‌وه ناوترئ ئەو منداله حاله‌تی تؤتيزمى له 
كدلدايه, نه‌وه پیی ده‌وتری هه‌ندی له نيشانهكانى تؤتيزمى له 
گه‌لدایه, واتا دەبێت نهو سی نیشانه‌یه له يەك کاتدا بوونی 


ااا _ 
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هەبێت, بەلام مەرج نيه نهو سی نيشانهيه له ههموو مندالاندا 
وەك يەك بێت, به لكو له منداڵێکەوە بو منداليكى تر جیاوازه. 
توەن كشتى نهو سێ نيشانهيه نه‌مانه‌ی خواردوەن- 
اناخاوتن ‏ گفتوگۋا: 

لاوازی له‌گوزارشتی زمانه‌وانی يان دواکه‌وتن له‌فسه يان 
به کار نه‌هینانی بهنجدى ناماژه: واتا ههندئ مندالی نوتیزم - 
خود ته‌نیایی لایه‌نی اخاوتنی (قسه‌کردن)ی لاوازه. يان به‌هیع 
شێوەیەك بوونی نییه‌و تەنانەت زمانی ناماژهش به‌کارناهینیت, 
ئەو مندالانه‌ی قسەدەكەن. هه‌ندی جار وشه‌ی سەیر به‌کاردینن: 
كه هيج مانایه‌کی نە‌بیت یاخود وشەيەك يان رسته‌یه‌ك 
دووباره دەکەنەوە. كه گوییان لی بوود؛ يان هه‌ندی جار 
پروپاگه‌ند‌یه‌کی ته‌له‌فیزیونی دووب‌اره ده‌کاته‌وه. یساخود 
کیشه‌یان هديه له به‌کارهینانی جیناوه‌کانداء بو نموونه له‌بری 
نه‌وه‌ی بڵێت (دەمەوێت ناو بخومه‌وه) دەڵێت: حەسەن ددیه‌ویت 
ناو بخواتسهوه (سایتی فهرمی د.رابیه الحكيم 
8.0901 یاخود 
به‌پیچه‌وانه‌وه که شتیکی پیویست بێت: به‌شیوه‌ی پرسیار 


دهریددبریت, بو نموونه دەڵێت (ناو ددخؤيت).: يان هدمان 


نزتیزم وخيزان 
رهحمان عدلى 
رستدى به‌رامبهر دووباره دەکاتەوہ مندالی ئۆتیزم ‏ خود 
ته‌نیایی تێکچوون يان تەنگەژەيەكى هديه له‌تیگه‌یشتنی بو 
زمان› بؤيه لهكوزاردشتهكانى ده‌موچاو تێناگەن (الاحمد› ۰۲۰۰۵ 
لاپەڕە ۲۲ و ۲۲). 
مندالى ناسایی له‌ته‌مه‌نی ۱۸ مانگیدا ده‌توانیّت به‌په‌نجه 
ناماژه بۆ شتیکی تایبه‌ت بکات, ده‌توانیّت به‌ناماژه‌و هه‌ندی وشه 
گوزارشت له‌هه‌لچوونه‌کانی بكات› بیگومان نه‌مه‌ش په‌یوه‌ندیی 
چاوی له‌گه‌لدا دهییّت به‌لام مندالی ئۆتیزم ‏ خود ته‌نیایی نهم 
توانایه‌ی نییهو گوزارشته‌کانی ده‌موچاوی لەگەل ده‌ربرینی 
هه‌سته‌کانی ناگونجیّت. ناماژه‌کانی له‌گه‌ل قسه‌کانی ناگونجیت 
(سلیمان» ۲۰۰۷ لاپه‌ره ۲4). 
هه‌ندی جار مندالی نوتیزم - خود ته‌نیایی وشه‌یه‌ك 
بەكاردێنێت› به‌لام یز بو ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك يان مانگێك 
نایلیّته وه.یاخود به‌پیچه‌وانه‌وه به‌به‌رده‌وامی دەیڵێتەوە› هه‌ندی 
پیت لای مندالی ُوتیزم ده‌ربرینی قورسه. له 7۵۰ مندالانی 
ئؤتيزم ‏ خود ته‌نیایی توانای قسه‌کردنیان هه‌یه؛ به‌شیوه‌یه‌ك 
كه نیمچه تیگەیشتاو بێت. سهره‌رای نه‌وه‌ی کیشه‌یان هديه 
لەگەل توانای زمانه‌وانی؛ به‌لام هه‌ندیکی كەم له‌مندالانی ئوتیزم 


نزتیزم وخيزان 
ره‌حمان على 


۔ خودته‌نیایی گه‌شه‌ده‌کهن له‌پیت‌و زماردى نووسراودا (سلیمان. 
۷ لاپەڕە ۲۷). 

نهو مندالانه‌ی فیری قسه‌کردن دەبن, ده‌بینین زور جار 
له‌مانای وشه‌و رسته‌کان تیٔناگەن, بؤيه كه پرسیاریکی ناراسته 
ده‌که‌ی هه‌مان پرسیاری تو دووباره دمكاتهوه؛ به‌هه‌مان دەنگو 
به‌هه‌مان به‌رزو نزمی ده‌نگ, يان هه‌نديك جار دواده‌که‌ویت 
لەوەلامدانەوہ ردنكه دوای چه‌ندین کاتژمیر هه‌مان پرسیار 
دووباره بکاته‌وه. مندالی نوتيزم ‏ خود ته‌نیایی گوزارشتی دەم و 
جاوی نييه ودك مندالی ناسایی, ئەگەر ثه‌و گوزارشتانه‌ش 
ههبیت ئەوہ ناتوانیت له‌کاتی خویداو له‌جیی خویدا ده‌ری 
ببرێت› نه‌مه‌ش به‌په‌یوه‌ندیی نازاره‌کی داده‌نریّت. (الجلبى. ۲۰۰۶ 
لايدرٍ ه26 ). 

به‌شیودیه‌کی كشتى هه‌ردوو پەیومندیی زاردكىو نازاره‌کی 

لای مندالى تؤتيزم - خودتهنيايى بوونى نييه يان لاوازه واتا 
نه‌و مندالانه‌ی قسه‌ده‌که‌ن, قسه‌کردنه‌که‌یان ودك مندالیکی 
ناسایی نییه, نه‌مه‌ش به‌نیشانه‌یه‌کی سهره‌کی له‌نیشانه‌کانی 
نوتیزم - خودته‌نیایی داده‌نریت‌و مندالی شوتیزم له‌مندالی 
ناسایی جیاده‌کاته‌وه. بؤيه له‌کاتی راهیناندا دهبییت گرنگی زیاتر 


نوتیزم و خیزان 
رەحمان عدلى 
به‌لایه‌نی زمان بدریت» بهتايبهت دوای ڕاهێنانى لایه‌نه 


سهره‌گییه‌کان» وەك توانسته‌کانی روژانه. 


؟- نه‌بوون يان لاوازی په‌یوهندیی كؤمه لأیه‌تی؛ 

مه‌به‌ست له‌په‌یوه‌ندیی كؤمهلايهتى گونجانی مندالی 
تؤتيزمه له‌گءل ده‌ورویه‌ردا» نهم په‌یوه‌ندییهش لای مندال 
لهته‌مه‌نیکی ساواییدا دروستدەبێت› به‌تایبه‌ت له‌کاتی شیرپیدانی 


مندال لەلايەن دایکهوه بهلام نهم يديو «ندییه لاى متدالی 


توتیزم ۔ خود ته‌نیایی بوونی نييه يان لاوازه - 


. بو نموونه له‌ته‌مه‌نی مندالیدا» شیرخواردن له‌منه‌مکی 
دايك ره‌تده‌کاتهوه كه ئەمەش نيشانهيه بو ردتكردنهودى 
پەیو دنديى لەگەل دايك. 

1 كاتێك که‌سیك دەیەوێت› هەهلیبگریّت: دەست تابات‌و 


ودلامدانهودى نييه. 


. نه‌بووا نی بزدى سەر لێو لەتەمە‌نی منداليدا. (مصطفی» 
۰۸ لا ۲۷)۔ 

[]. نه‌بوونی پەیوەندی يان نه‌بوونی ئارەزوو له‌په‌یوه‌ندی 
كردن لای مندالی ئۆتيزم . خود ته‌نیایی به‌مندالانی هاوته‌مه‌نی 
خۆی› یاخود پاشه‌کشه‌کردن لەبەستنی هاورئیهتی؛ پاشان 


كككك `= نن 


نزتیزم و خیزان وماج فان 
به‌کارنه‌هیّنانی زمان له‌په‌یوه‌ندیکردن به‌که‌سانی تردوه (ارونز و 
جیتنس: بئ سالی چاپ, لا ۲۵). مندالی كؤتيزم له‌ذروستکردنی 
په‌یوه‌ندیی لەگەل نهو که‌سانه‌ی خزمه‌تی ده‌که‌ن (واتا خێزان) 
سه‌رکه‌وتوو نابێت› بؤيه کاتیکی زور به‌ته‌نیایی به‌سهر ده‌بات؛ 
ده‌بی‌نین لهههموو تیک هلبوونيك لەگەل ده‌ورب هر دوور 
ده‌که‌ویته‌وه؛ هه‌ندی جار تووره دەبێت› کاتیك كەسێك بیه‌ویّت 
لدكهلى تیکه‌ل ببێت› ناتوانیت له‌په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه‌کاندا 
به‌شداری بکات. ناتوانێت هاوسوز بێت لەگەل بیروبوچوون‌و 
هه‌ستی ددوروبهرىء ناتوانێت هاوکاریی پیُشکه‌ش بکات, ناتوانن 
گفتوگو دروستیکه‌ن (محمد. بئ سالی چاپ؛ ۲۲ و ۲۶). لیرهدشه‌وه 
گرنگی په‌یوه‌ندیی زاردكىو پەیوەندیی کومه‌لایه‌تی لدوددا 
دەردەکەوێت. که هه‌ردووکیان ته‌واوکه‌ری يدكترنو به‌نه‌بوونی 
يەكێك لدو دوو په‌یوه‌ندییه, ئەوہ ثه‌وی تر ناته‌واو دەبێت› بویه 
بێویسته لهراهيّناندا بهيوهنديى كۆمەلايەتىو تێكه‌لكردنی 
مندالانی نوتیزم - خود ته‌نیایی به‌هه‌ند ودربگیریت و ئيشى 
لەسەر بکریت. 

ر دقتا 


رگ دووبارهو یه‌کریچکه‌یی یه‌کیکی تره له‌نیشانه 


سهرمكييهكانى شوتیزم ;خود ته‌نیایی, بو نموونه جووتەی 


وق ك سس 


۲۲ 


نزتیزم و خیزان 
ره‌حمان عه‌لی 

دووباره‌ی له‌ش باله‌فرکه يان سه‌رخولانه‌وه یاخود خولانهوه 
بهده‌وری خوی» بی تدودى هیلاك بێت يان یاری كردن 
به‌ده‌سته‌کانی (النجار› ۲۰۰٢‏ لاپه‌ره ۹0 

دووبارهكردنهودى یارییه‌کی تایبهت تا ماندوو دەبێت› 
یاری کردنه‌که به‌ف نوه‌یه‌کی یه‌کری چکه‌یی دەبێت› 
له چوارچیوهیه‌کی تایبهت‌و به‌هه‌موو شێوەيەك دژی گورانکاری 
دەوەستێت› يان هه‌ندی جار ته‌نها یاری به‌به‌شیکی یارییه‌که 
ددكات (الاحمد› ۲۰۰٢‏ لاپه‌ره 05 

مندالى تؤتيزم ‏ خود تهنيايى ودك مندالى تاسايى بۆ شتی 
تازه ناگەڕێت› بەشێوەيەكى سروشتی يارى لەگەل شته‌کاندا 
ناكات (سلیمان؛ ۲۰۰۷ء لاپه‌ره 8. بێگومان ندم ردفتاره دووبارەو 
یه‌کریچکه‌یه له‌په‌یوه‌ندیی کومه‌لایه‌تی‌و به‌یوه‌ندیی زاره‌گی‌و 
نازهدره‌کی دووری ده‌خاتهوه له‌هه‌مان کاتدا كيشدى بو 
دروستده‌کات له‌گهل ده‌وروبهرو ده‌بیْته كرفت له به‌ردهم 
پروسه‌ی فیٔرکردندا۔ 

هه‌ندی كەس زیاتر لهنيشانهيدك بو مندالی نوتیزم 
دادەنێن› يان مندالی شوتیزم مهرج نييه؛ ته‌نها نهو سى 
نیشانه‌یه‌ی سه‌رهوه‌ی هەبێت› ههندى نیشانه‌ی ههلسوکه‌وتی تر 
هەیە. که مندالی ئؤتيز: می پیده‌ناسریته‌وه؛ به‌لام لەهەمان کاتدا 
مەرج نییه. ئەو نیشانانه لدههموو مندالانی ئۆتيزم ودك يدك 


سس سس سس تا = 


اشنا 


نزتیزم و خیزان ره‌حمان عهلى 


بێت. كرنكترين نهو نيشانه ههتسوكهدوتيانه» نه‌مانه‌ی لای 
خواردوديه: 

-١‏ ياريكردنى یەکرِیٔچکه نهبوونى خهیال له‌یاریکردندا, 
به‌کار نه‌هینانی يارى داهيّنان يان داهێنان ناكات له ياريكردنداء 
یاریه‌کانی یاری دووباره‌و یه‌کریچکه‌یه. 

۲- نەبوونی تیْروانین به‌چاو (سه‌یرکردنی به‌چاو). 

٣‏ دژی گورانکارییه‌کان ده‌وستیّت. كاتێك ههول بدریت. 
كؤرانكارييهك له‌یارییه‌که‌یدا بکرێت› يان رینمایی بکرێت› زور 
به‌توندی تووره دەبێت‌و ره‌تی ده‌گاته‌وه. 

> گوشه‌گیریی کومه‌لایه‌تی, تیِکه‌لبوون‌و مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل 
خیزرانه‌که‌ی‌و كۆمەلگا ره‌تده‌کاته‌وه. حه‌زنه‌کردن به‌باوه‌شکردنی. 

5 یاریکردن به‌ته‌نهاو حدز نه‌کردن به‌یاریکردن له‌گه‌ل 
هاوته‌مه‌نه‌کانی خؤى. یاریکردن بهشيّوديهكى سه‌یرو یاریکردن 
به‌به‌شیکی بچووکی یارییه‌که (واته كدر یاری بکات نوتومبیلی 
مندالان بکات. ته‌نها یاری به‌تایه‌کانی ده‌کات‌و ده‌خولینیته‌وه). 

٦‏ سستی يان جوله‌یه‌کی زور به‌بی نامانج. 

۷ - پشتگویخستنی ده‌وروبه‌ر بەشێوەیەك. که گومان بکەن 
نابیسته‌و تواناى قسه‌کردنی نییه. 

۸ بیده‌نگیه‌کی ته‌واو يان هاوار کردن‌و گریانێكی به‌رده‌وام 
به‌بی هیچ ھۆيەك. 


۲٤ 


نزتیزم و خیزان 
ڕەحمان عدلى 
٩‏ پیکه‌نینیکی بی هو 
۰ نه‌بوونی سه‌یریکردنی چاو بو ددورويهر. 
۱- قورسی لەتێگەیشتن له‌زمانی ناماژه‌و کیشه له‌تیگه‌یشتن 
له‌شته بينراودكان . 
۲ - دواک هوتنی هه‌سته‌کانی (ده‌ستلیدان‌و بسونکردن‌و 
تامکردن‌و بیستن‌و بینین)- 
۳ هه‌ستنه‌کردن به‌سه‌رماو گه‌رما . 
8- ترس له‌ده‌نگی به‌رز. 
۵- ترس يان نه‌ترسان (له‌مه‌ترسییه راسته‌قینه‌کان). 
١۔‏ کی شه‌ی سۆز دارىو کی شه مامه‌لهکردن له‌گهل 
ددوربهردا. (الاحمد› ٢۲۰۰ء‏ لاپەرە 8) 
مندالى نؤتیزم لهرووى جه‌سته‌ییه‌وه. هيج که‌موکورییه‌کی 
نییه, که له‌مندالی ئاسایی جیای بکاته‌وه (سلیمان, 3007› لاپەڕە 
۷ء هو نیشانانه نەبێت› که له‌مامه‌له‌کردن‌و ره‌فتاری پزژانه 
دەردەکەوێت. زور نیشانه‌ی تر هەیے که مندالی نوتیزم 
له‌مندالی ناسایی جیابکاتهوه. بو نموونه (مندالی نشوتیزم 
ناتوانێت داوای هاوکاری بکات له‌که‌سانی تر له‌کاتی نازار یا 
له‌کاتی پیویستداء واتا له‌کاتی که‌وتنو نازار به‌رکه‌وتن ناروات بو 
لای دايك‌و باوکی تا ناگادارییان بکاته‌وه (الاحمدء ۲۰۰۵,لاپه‌۹۵). 


نزتیزم وخيزان 7 
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واتا مندالى نؤتيزم _ خودتهنيايى ودك مندالى تر بەیوەندیی 
زاردكىو نازاره‌کی نييه؛ له‌هه‌مان كاتدا ناتوانێت په‌یوه‌ندیی 
كۆمەلايەتى لەگەل هاوته‌مه‌نی خؤيدا دروست بكاتء ردفتارى 
دووباره‌بوونهوه زر رەقتار دەگرێتەوە.› ندم رەقتارەش 
له‌مندالتکی تؤتيزمهوه بو مندالیُکی تر دەگۆڕێ› بو نموونه 
هه‌ندی مندال خو به‌یاریکه‌وه دەگرێت‌و بو ھەر کوی بروات. 
دەبێت ئەو یارییه لەگەل خویدا ببات› یاخود خوولانهودو 
جولهيهكى زور › بیگومان چه‌ندین ره‌فتاری هه‌ی ه. که 
به‌ره‌فتاری دووباره ناودەبرێت. 

جگه لهو نیشانانه‌ی سدردوه باسمان کرد چه‌ندین نیشانه‌ی 
تر هديه؛ كه مندالی نوتیزم جیاده‌کاته‌وه له‌مندالانی تر يان 
بەشێوەيەكى گشتی دهتوانين بلیین» مندالى نوتيزم کیشه‌ی 
لهبيّنج ھەستەكەيدا هديه؛ كه زياتر خيِزان به‌دی ده‌کات‌و 


دەتوانێت به‌نجه بخاته سەر خاله لاوازه‌گانی. 
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ده‌ستنیشانکردنی ئۆتیزم 


ده‌ستنیشانکردنی حاله‌تی ئؤتیزم جیاوازه له‌حاله‌ته‌کانی 
تری که‌مئه‌ندامی. چونکه حاله‌تی نؤتیزم له حاله‌ته عه‌قلیه 
نالوزه‌کانته, بؤيه پلویسته به‌چه‌ند قوناغێك نهم حاله‌ته 
ده‌ستنیشان بکرێت› كه دهبیّت لهلايهن لیژنه‌یه‌کی پسپوردوه 
بێت: نه‌سه‌ش وای کردوه: كؤتيزم به‌اسانی دهستنیشان 
نەكرێت‌و پسپورانی بواری مندالان لهم زووهدوه کیشه‌ی گه‌وره‌یان 
هه‌بیت: ههر بوّیه هه‌ندی جار ده‌ستنی‌شانکردنی منداڵێك 
به‌حاله‌تی ئؤتیزم ماودیه‌کی زور ده‌خایه‌نیت. 
لدولاتانى ڕۆژئاوا دوای ته‌مه‌نی (۷) مانگی مندالی وتیزم 
دهستنیشان ددكريت؛ ئەوەش به‌گرتنبه‌ری چه‌ند ریگایه‌ك یاخود 
چه‌ند تاقیکردنه‌وهیهك, که له‌جیهاندا پشتی پیده‌به‌سزی بو 
دهستنیشانکردنی حاله‌تی شوتیزم هه‌ردوو تێست‌و پیوانه‌کاری 
ر ۸۵0۱و 4]005) و پیوانه جات بۆ ۱۸ مانگی دانراوه (سایتی 
فضہعوفوی دراب له لحك يم 


.( Www.childguidanceclinic.com 
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رھ ` 


قوناغهکانی دستنیشا نکردنى حالهتى ئۆتیزم 

× دستنیشانکردنی پزیشکی: ودركرتنى چه‌ندین زانیارییه 
دهرباردى مندال؛ له‌کاتی بوونی لەسکی دايك‌و کاتی له‌دایکبوونو 
گه‌شه‌و جووله‌ی.... هتد ده‌گریتهوه» پاشان نه‌نجامدانی چه‌ند 
شیکارییه‌ك كه پزيشك دمستنیشانی دەکات هه‌روه‌ها هیْلکاری 

× ره‌فتار: ئەمەش به‌تیبینی کردنی ره‌فتاری روژانه‌ی 
منداله‌که چی له‌ناو خێزاندا يان له‌سه‌نته‌ریکی تایبەت, يان ھەر 
جيكايهك که نهو منداله تێیدا دمبیت. 

× حالهتى ده‌روونی: نه‌مه‌ش به‌به‌کارهیناتی كۆمەڵێك 
پێوەر له‌رووی درك بیکردن‌و لایه‌نی کومه‌لایه‌تی‌و ه هلجوونو 
گونجانی لەگەل ده‌وروبه‌ردا. 

* هه‌لسه‌نگاندنی په‌یوه‌ندی: هه‌لسه‌نگاندنی پێنج هه‌سته‌که 
دەگرێتەوەه ھەلسەنگاندنى ماسولکه‌ی بچووكو ماسولکه‌ی 
كدوردو بدكارهيّنانيان بەشێوەيەكى دروست. 

* هه‌لسه‌نگاندنی لایه‌نی زانستى: تواناكانى پیش قوتابخانه 
ودك (ناسینی ره‌نگهکان, پیته‌کان. شیوه‌کان). تواناک‌انی 
قوتابخانه (ودك خویندنه‌وهو ژماردن)› تواناگانی روژانه ودك 
(نانخواردن؛ جل لەبەرکردن: چوونه توالیّت 6./). ۱ 
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نوتیزم و خیزان 

رهحمان عدلى 
× هه‌لسه‌نگاندنی وه‌زیفی: ئەمەش لەر تكدى كۆمەلێك 
نه‌زموونی مه‌نهه‌جی, تیبینی, ھەلسەنگاندن گفتوگو له‌گهل 
دايك‌و باوك. نه‌مه‌ش بو گه‌یشتن به‌هه‌لسه‌نگاندنی تواناکانی 

پەیوەندی. (سلیمان؛ ۲۰۰۷ ۰ لايهره مه - ۵۷). 
نه‌مه‌و هێشتا له‌دونیادا ده‌ستنیشانکردنی نوتیزم ئاسان 
نییه» لەزۆر ولاتدا ده‌ستنیشانکردن نزیکه‌ی شەش مانگ يان 
زیاتر ده‌خایه‌نیّت له‌ئیستاشدا له‌کوردستان دوو لیژنه‌ی سه‌ره‌کی 
هەیە› نه‌وانیش له‌شاره‌کانی هه‌ولیر سليّمانييه» كه بریتییه 
له(پزی شکیکی ده‌روونی‌و پزی شکیکی مندالانو تویژه‌ریکی 
ده‌روونسی‌و تویزه‌یکی كؤمهلايهتىو ماموستای پسه‌روه‌رده‌ی 
تایبهت). هدر چەندە ده‌ستنی شانکردنی منسدالی توتیزم 
که‌موکوری تیّدایه له‌کوردستاندا» به‌لام توانراوه» كەم تا زور نهو 
مندالانه ده‌ستنیشان بكەن. که گومانی ئۆتیزمیان لی دەکرێت› 
ئەمےش هاوک‌اره بو نه‌وه‌ی که بیگومان ئهو مندالانه 
دواکه‌وتنیان هه‌یهو پیویستیان به‌رینمایی‌و چاره‌سهر هه‌یه. 
ئەگەر نوتیزمش نه‌بن» ئەمەش واده‌کات خێزان هه‌نگاوی 


پیویست بنێت بو هاوکاری کردنی منداله‌که‌ی. 
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پێوىری دستنیشا نکردنی حالەتی ؤتيزم 
Mental Disorders, Fourth Edition(DSM:)‏ 
له سەرەتای دوزینه‌وه يان ناونانی حاله‌تی تؤتيزم چه‌ندین 

پیومر دروست بوو بو دستنیشان کردنی تدم حاله‌ته, له زور 
ولاتدا پێوەرى تایبەت به خؤيان ههیه بو دستنیشان کردن, 
پیومری (://25]) گرنگترین پټوهره که له زؤربدى ولاتان 
پشتی پی ده‌به‌ستری و بو ده‌ستنیشان گردنی حاله‌تی ئۆتیزم به 
كارديّت, نهم پێوەرەش له پیوه‌ری يەك ده‌ستی يِيُكرد و ئێستاش 
پیومری جوار نه‌و پیودرهیه که به کار دێت بو ددستنيشان 
کردن, نهم پیودره چه‌ند سال جارێك كۆمەلێك گورانکاری به 
سدردا دێت و به شیوازیکی نویوه ده‌خریته بەر 0 يسيؤران 
بو دستنیشان گردنی حاله‌تی نوتیزم. 

ریبه‌ری دستنیشان کردنی حالّه‌تی نوتیزم ( 051۸۰) له 
لايەن رابیته‌ی پزیشکی دەرونی نه‌مریکیه‌وه دانراوه, به پیّی 
نهم رێبەرە نوتیزمیه‌کیکه له شیوهکانی تيكجوونى گەشەی 
گشتی, ( ?1 ) شانزه پێوەر دانراوه بؤ دستیشان کردنی نوتیزم, 
له سی بواری سه‌ره‌گییدا: 


نوتیزم و خیزان 
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¬ لاوازی له چه‌ندیتی و هه‌لسوکه‌وتی کومه‌لایه‌تی. 
۲ لاوازی له چه‌ندیتی و چونیتی په‌یوه‌ندیکردن و به‌رده‌وام 
بوون. 

3 بایه‌خدان چالاکی دوویاره (خطالب/۲۰۰۵/لابه‌ره ۵1۵۲) 

به پیی ریبه‌ری ده‌ستنیشان کردنی تؤتيزم (051/54)])دەبێت به 
لایه‌نی كەم شەش نیشانه‌ی لهو نیشانانه‌ی خوارهوه هەبێت, 
ده‌بیّت له کوّی (۱۲) خال به‌لایه‌نی که‌مه‌وه (6) نيشانه يان شەش 
خال له مندالدا هه‌بیّت بو نه‌وه‌ی دلنیابین لەوەی که تایه 
ئوتیزمه يان نا, به‌لام دەبێت لهو شەش نیشانه‌یه به‌لایه‌تی كەم 
(3) نیشانه‌ی له خانه‌ی (۵) بێت و (1) نیشانه‌ش له له خانه‌ی 
(8)و (۱) نیشانه‌ی له خانه‌ی (0)), واتا نابێت کوی نه‌و شەش 
نیشانه‌یه ته‌نها له دوو خانه بێت, ئەگەر هاتوو مندالێك شەش 
نيشاندى:له (۸,8) هديوو نهوه ره‌نگه حاله‌تیکی تبری له 
گه‌لدا بت نەك نوتیزم (حسن/۲۰۱۲/لاپبهره ۲۵6) و 


(خطاب/۲۰۰۵/لایه‌ره 06-55) 
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خشتدى پیومری (514(]) بۆ دمستنيشان كردنى 


00 


حالەتی تؤتيزم: 
نیشانه‌کان 5 
۸ | لاوازى له چه‌ندیتی و مه‌لسوکه‌وتی کزمهلایه‌تی _ | یهلن | نمخیر | نازائم 
۱ | نایه گرفتی دعربرینه‌کانی دەم و جاو,باری جه‌سته, 
ولام نهدانهودى سۆز بەرامبەر پیکه‌نینی يان 
تورموونی دايك هه‌یه؟ 1 
۲ | ايه گرفتی ههیه له دروست کردنی په‌یومندی له 
گەل هاوته‌مه‌نه‌کانیدا $ 1 
3 | تايه کەمی بایەخدان و هەولدانی هەیەله بەشداری 
كردن له ياريدا (نه‌توانیتی هینانی يارييهك يان داوا 

كردنى يان نيشارهت كردن بۆ يارييهدك ؟) 
£ | نایه كهمى يان نه‌توانین گورینه‌ومی هدست و سوزی 
هديه له گه‌ل چوارده‌وردا ؟ 

8 لاوازی له چه‌ندیتی و جونیّتی به‌یوه‌ندیکردن و به‌لی | نه‌خیر | نازائم 

به‌ردموام یوون 

۱ | نایه دواکه‌وتن يان لاوازی توانای گفتوگوزی 

(نه‌توانینی جیگرتنه‌ومی به به‌کارهیّنانی شیوازیکی 

| تر ) هديه؟ ۱ 

۲ | نایه له حالّه‌تی توانینی قسه کردندا ئاتوانێت 

| | دستپیشخه‌ری بکات و بدردهوام بێت له گفتوگو+ 
۳ | ايه دووباره‌کردنه‌وه‌ی هه‌مان ووشه يان رسته ( 


ددشئ زمانی تایبەت بیّت به خؤى ) هديه $ 


نايه كرفتى شميه له گۆڕانكارى له يارييهكان و له 
ئاسايى كردنهودى که‌سانی ترو كرفت له يارى كردن 
له گهل هاودلهكانيدا؟ 
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© | بایه‌خدان جالاگی دووياره به‌لن_| نمخیر | تازائم 
١‏ | ایه خو ماندووكردن به یاریه‌کی ديارى كراوه يان 
يارى كردن به یارییه‌ك به شیّومیه‌کی زور سنوردار و 
ناسروشتی و جه‌ختکردنه‌وه له سەر چه‌ند 
باره‌کردنه‌وی هديه؟ 

۲ | ثایه بهرهنكاربوونهودى گورانکاری له یاری و كەل و 
پەل تایبه‌تی خوّی دهفر(ده‌وری ) يان که‌وچك يان 
پهرداغ همیه؟ 


۴ | ثایه چەند باره گردنه‌وه‌ی جوله‌ی لەش به‌تایبه‌تی 


پەلەکان, 1 
£ | ثايه سوربوون له سەر بایه‌خدان به بەشێكى 
بجووكى ئەو يارييه هه‌یه ؟ 


کوی گشتی / 
( حسن/۲۰۱۲ / لاپه‌ره 451440 ) زماره‌ی خالى كؤكراودى سه‌ردوه 


ریژه‌ی تؤتيزم لاى مندال ده‌رده‌خات, ئه‌ومش له نيوان (توند, 
مام ناوه‌ند, ساده) ندم سى جوره‌ش له خەسلەت و نیشانه‌کاندا 
له يدك جیاوازن و به پێی ئەو ریژهییه دەبێت به‌رنامه بو 
مندالی تؤتيزم دابنریت و مامه‌له‌ی له گه‌لدا بکریت. 

زور جار کیشه‌ی گه‌وره دیْته رنگه‌ی پسپوران و پزیشکی تایبەت 
به مندالان يان پزیشکی ده‌رونی لەدەست نیشان کردنی مندالی 
نؤتیزم, ره‌نگه هه‌ندی جار لیژنه‌ی پسپؤریش به ههله‌دا بچن له 
دمستنيشان كردنى حاله‌تی تؤتيزم, ئەمەش هوکه‌ی دەگەرێتەوە 
بو نه‌وه‌ی ئؤتیزم به ثاسانی دەرناکەوێت و زۆر جار نيشانهكانى 
له گمل ههندی حاله‌تی تردا تیکه‌ل دەبێت, يان ده‌توانین بلیین 
3 0000009000 د 
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زور 
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حاله‌ت هديه که ره‌نگه له هه‌ندی نیشانه له نؤتيزم بچیت 


به‌لام تؤتيزم نیه, نه‌مه‌ش له زؤر جیگادا روو دمدات چونکه 


نوتیزم به حاله‌تیکی ( نادیار غامض) ناو دەبرێت. 


5 


ار 


بنده‌نگی ( قسه نه‌کردنی هه‌لبژیردراو- الصم الاختیاری- 
۲ ectiveاE)‏ لدم حاله‌ته مندال قسه كردن و 
یه‌یوه‌ندی له گهل دهوروبه‌ردا له هه‌ندی کات رەت 
ددكاتهوه. 

قورسی يان كرانى به‌یوه‌ندی سوزداری ( صعوبات 
الارتباط العاطفی۔ (Attachment Disorder‏ لدم 
حالهتدا مندال ناتوانیّت گه‌شه به په‌یوه‌ندیه عاتفیه‌کانی له 
گەنل دايك و باوکدا بدات, ردنكه به هؤى هه‌ندی کیّشه‌ی 
خیزانه‌وه بت وەك که‌می سؤزو خوشه‌ویستی له لایەن 
دايك و باوکه‌وه. 

قورسی يان گرانی زمانی گمشه‌یی ( صعوبات اللغة 
النمائية Developmental Language‏ 
۲ گهشه‌ی زمان لای مندال دوادەکەوێت و 


کاریگه‌ری ددبيّت له سەر پەيوەندى کومه‌لایه‌تی. 
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> بیرکولی ( العوق العقلی- ۳۱۵۴۵/6۵0 [1/161131) حاله‌ته 
عه‌قلیه‌کان- ژیرییه‌کان جوریان زره که له هه‌ندی نیشانه‌دا 
له حاله‌تی تؤتيزم ده‌چن. 

٥‏ ههندی ره‌فتاری ریچکه‌یی كه له نوتیزم ده‌چیت ( انماط 
سلوكية شبيهة بالتوحد. ۱66 11517لا2) به تایب‌ت 
حاله‌تی نوتیزمی نا ریچکه‌یی (التوحد غير النمطي - 
Autism‏ ۵۲۷۲۱۲۹۱) ثدم حالەتەش پیش سی سالی 
ته‌مه‌نی مندال دهرناکه‌ویْت, به پیچه‌وانه‌ی حاله‌تی 
ته‌نگیژه‌یی ئەسپیٔرجەر که له رویی زمان و توانا 
عه‌قلییه‌کانه‌وه تاراده‌یه‌ك كتشدى نیه, به‌لام کیّشه‌ی له 
پەیوەندی و تیکه‌ل بوونی کومه‌لایه‌تییدا هديه. 

¬ هه‌ندی حاله‌تی تر هديه که له هه‌ندی نيشانه و خه‌سله‌تدا 
له نوتیزم ده‌چن, ئەو حاله‌تان‌ش بریتیه له: 

^ کونیقانه‌ی رێت (متلازمة ریت - ۲61/6 
(Syndrome‏ ئەم جوره تووشی كج دەبێت, بریتیه له 
هه‌ندی کیشه‌ی ده‌ماری ( عصبية) له نیشانه‌کانی يارى 
كردن به دست و په‌نجه‌کان به شيُوديهكى نامؤ. 

8- گەرانەوەی گه‌شه( انتکاس امو Disintegrative‏ 
۲۳ ) لدم حاله‌ته‌دا مندال بهرهو دواوه دەروات دواک 


ھا ا او ر د 
۳۵ 


نزتیزم و خيزان 9 
رہحمان 


ئەوەی زور به سروشتی گەشەی کردبوو, واتا له زؤربەی 
تواناکاندا بەرەو دواوه دمروات له بری ئەوەی بو پیشه‌وه 
بروات و گه‌شه بکات. 

0 گرانییه‌کانی هره جولهيى دووباره ( صعوبات الفرط 
الحركي التکراري- Hyperkinetic Disorder‏ 
With 65‏ ) هره جولهيى لای مندال ددبیته 
هؤى که‌می هوشداری و نه‌توانین له نهنجامدانی كارو 
چالاکی, كه به‌رده‌وام له جوله‌دایه. النجار/3006/ لاپه‌ره 
77 ) 

ردنكه زۆر حاله‌تی تر ههبن له حاله‌تی نوتیزم بچن, نیمه 

لێرەدا ناماژه‌مان پی نه‌دابیّت, به‌لام نه‌وه‌ی گرنگه پسپوران و 

راهینه‌ران بیزانن تدوديه هه‌موو ئەو حاله‌تانه به خاومن 

پیداویستی تايبەت دادەنرێت و پیئویستی به مامه‌له و به‌رنامه‌ی 

تايبەت هه‌یه. 


۳۹ 


نزتیزم و خيزان 


ردحمان عه‌لی 


جیاوازی نیوان مندالی تؤتيزم و مندالی ناسایی 


لهم خشته‌یه‌دا حیاوازی له نيوان مندالی 
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تؤتيزم و مندالى 


ناساییدا ده‌خه‌ینه روو له رووى كدشهو پەیوەندی (واتا زمان) و 


په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی و دؤزينهودى زينكه واتا گه‌ران به دواى 


ددورويهردا و شتدكاندا 


خشته‌ی جیاوازی نيوان 
مندالی تیزم و مندالی ثاسایی 
مندالی کوتیزم مندالى ئاسایی 


اله په‌یوه‌ندی چاو دور ده‌که‌ونه‌وه 
۲ودك نابیسته ده‌رده‌که‌ون 

۲-گه‌شه‌ی زمانیان هديه له ماودیه‌کی 
که‌مداو له پریکدا له قسه كردن 
دەکەون 

به‌یوه‌ندی کزمه‌لایه‌تی 

ابه‌شیوه‌یه‌ك هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌ن که 


درك به هاتن و روشتنی که‌سه‌کان 


له ده‌موچاوی دایکیان ده‌گولنه‌وه 
۲-دهنگه‌کان به‌به‌رده‌وامی ده‌یانورژینن 
۲یهرده‌وام وشه‌ی تازه قير دمين و 


كدشه ددكدن له به‌کارهینانی رسته 


بهيوهندى کومه‌لایه‌تی 
اس سس لس تست 
بده‌گرین کاتێك دایکیان يه جێیان 


بھێڵێت , له كەسە ناموگان ده‌ترسن 


۳۷ 


نزتیزم و خیزان 


نەكەن 

۲هیرش ده‌که‌نه سەر كدسدكان بى 
نه‌ومی بیانورژنن يان شەریان پئ 
بفروشن 

"'ودك نه‌وه‌ی له شوینیکی داخراو بن 
له کومه‌لگه, بویه تیکه‌ل بوون له 
گه‌لیاندا قورسه. 

دوزینه‌وهی ژینگه 

له سەر يدك جوله‌و يەك جالاكى 
به‌رده‌وام دەبن 

۲جوله‌و چالاکی سەیر ئەنجام دەدەن 
ودك جولاندنه‌وه و یاری كردن به 
دسته‌کانیان و چه‌پله‌لیدان 

۲یاری له ریگمی تام كردن و بؤن 
كردن دمدؤزنهوه 

درك كردن به سوتاندن و شوینی 
بەرکەوتن دەرناخەن, رمنكه به كاز 


كرتنى توند ثازارى خؤيان بدمن 


(نصر/۲۰۰۲/ لاپەرہ 6163 ) 


لێرەدا بؤمان دەردەکەوێت که مندالی 
کیْشه‌ی نیه, به پێچەوانەوە له 


په‌یوه‌ندی, به‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی, 


.... تادوای, به‌لام 


ئەو خالانه‌ی له سەرەوہ بو مندالی 


ره‌حمان عهلى 


۲توره دهبن کاتێك برسیان دمبیّت يان 
هيلاك ددين 
۳دهموچاوه ناسراودكان دمناسنه‌وه و 


دوای دایکیان ده‌که‌ون. 


دوزینه‌ومی ژینگه 
ابه هیلاکی له چالاگییه‌کهوه بو 
چالاکییه‌کی تر دەرۆن 


۲جه‌سته‌یان به کاردیتن بو گمیشتن 
بو جيكايهك يان شتێك 

۲یاریه‌کان دمدوزنه‌وه و یاری پئ 
دەكەن 

به دوای خوشییدا دەگەر ن و ھەست 
به ثازار ده‌کمن 


یں 


نوتیرم له يەك لایه‌ندا 
زور لايهن کیشه‌ی ههیه, ودك 
یاری خهیالی, درك پێکردن 


ەە 


نوٹیرم 


سس کوچ سنن 


۳۸ 


نزتیزم و غیزان 

ڕەحمان ەلى 
دانراوه مەرج نيه هه‌مووی له منداليكى ؤتيزمدا كۆ ببیته‌وه و 
هەبێت, یاخوا مهرج نيه هه‌موو نه‌و خالانه ودك چون ناماژه‌ی 
پیکراوه بوونی ههبیت, رمنگه به شیومیه‌کی حیاواز له 
منداڵێکدا هه‌بیّت, بویه نابێت خیزان به بینینی ئهو خالانه 
يەكسەر بریار بدات که‌وا منداله‌که‌ی حاله‌تی نوتیزمی ههیه, 
نه‌و به‌راوده ته‌نها بو نه‌ومیه جیاوازی بكرت له نيوان 
مندالیکی ناسایی و منداليكى ئوتیزم, بو نهودى له رنگه‌ی نهو 


جیاوازییه‌وه بتوانرێت هاوکاری مندالی نوتیزم بکریت. 


۳۹ 


نزتیزم وخهزان ره‌حمان عهلی 


گه‌شه‌ی سروشتی مندال 


مندال له گه‌ل تيبهربوونى تەمەن هه‌موو لایه‌نه‌کانی گه‌شه 
ده‌کات, واتا ته‌نها له رووی جهسته‌ییه‌وه گه‌شه ناکات, به‌لکو له 
لایه‌نی هه‌ستیاری و زمان و به‌یومندی کوّمه‌لایه‌تی و زور لایه‌نی 
تر گەشە ده‌کات, به‌لام مندالانی خاومن پیداویستی تایبەت لهم 
رودوه کیِشه‌یان هديه, هه‌ندی مندال له رووی جسته‌ییه‌وه 
گهشه‌ی دوا دەکەوێت, هه‌ندی مندال له لایه‌نی کومه‌لایه‌تی و 
زمان و توانای روژانه و... هتد دوا دەکەوێت, نه‌مه‌ش كرفتيكى 
گه‌وردیه که تووشی خێزان دەبێت, چونکه ئەم دواکه‌وتنانه زور 
جار خێزان به هدلهدا دمبات, بو نموونه دواکه‌وتنی زمان زؤر 
جار نهو حاله‌ته لاى خیزان دروست دەکات که ئهو منداله 
ناساییه و هيح کیشه‌یه‌کی نيه و تهنها زمانى قسه كردنى دوا 
که‌وتووه, نه‌مه و چه‌ندین بیرکردنه‌ومی تر که دهبیّت هوی 
درمنگ دمرکه‌وتن و دستنیشان کردنی حاله‌ته‌که, بؤيه لێرەدا 


گه‌شه‌ی اسایی مندال ده‌خه‌ینه روو تا خیزان بزانێت 


ج يي ع ل ےر ˆ ˆ | 


٤ 


نؤتيزم و خیزان 
ره‌حمان عهلی 


منداله‌که‌ی له چی لایه‌نیکه‌وه دواکه‌وتووه, يان خێزان ده‌توانیت 
له هه‌سه‌نگاندنی منداله‌که‌یدا بزانیّت منداله‌که‌ی له ج ئاستێك 
يان ج تەمەنێك دایه, چونکی زور جار ته‌مه‌نی ناسایی مندال 
له‌گه‌ل ته‌مه‌نی عه‌قلیدا جیاوازی هديه, ئەم خشتهیه‌ی خوارهوه 


گه‌شه‌ی ناسایی مندال دهرده‌خات: 
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نزتیزم و خیزان 
ڕەحمان عدلی 
مندالی ئؤتیزم ته‌نها له يدك لایه‌نه‌وه دواناکەوێت, به‌لکو له 
زور لایه‌نه‌وه دواده‌که‌ویّت, ودك (زمان-په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی- 
ردفتار- گرنگیدان به خود- تادوای) نه‌مه‌ش گرفتیکی گه‌وردیه 
بو خیزان و پسپورانی بواری نوتیزم. 
کیْشه‌یه‌کی گه‌وره‌ی مندالی تیزم نهوديه که نایه‌کسانییه‌ك 
ههیه له گه‌شه‌کردنیدا, بو نموونه که تەمەنى ده‌گاته پینج 
سالى, ئەگەر ھەلسەنگاندنى بو بکریت, ره‌نگه له رووی زمانه‌وه 
له ته‌مه‌نی نو مانگی يان زیاتر يان که‌متر بێت, به‌لام دەبیٔنین 
له رووى پەيوەندى كؤمدلايهتيهوه ردنكه له ته‌مه‌نی دوو سالى 
يان زیاتر یان که‌متر بێت, به هدمان شێوه بۆ هدموو تواناكانى 
تر, ئەمەش كێشەيەكى كدورديه بو خیزان و يسيؤران و 
راهینه‌ران, چونکه ده‌بیّت به‌رنامه‌کان به پێی گه‌شه‌ی منداله‌که 
بێت, واتا دەبێت له رووی زمانه‌وه ودك مندائیٔکی تەمەن (9) 
مانگ مامه‌له‌ی له گه‌لدا بكريّت و به‌رنامه‌ی بو دابنرێت, به‌لام 
له رووی په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تیه‌وه دەبێت ودك مندالیکی )٢(‏ 
سالی مامه‌له‌ی له گه‌لدا بکریت و به‌رنامه‌ی بو دابنریت, به 
هه‌مان شیوه بۆ تواناکانی تر, بەلام ده‌بینین مندالێکی بیرکوّل 
بۆ نموونه که دواکه‌وتنی هديه هديه له كدشددا, له هه‌موو 
لایه‌نه‌کان له يەك ناستدایه, بو نموونه ثه‌گه‌ر هاتوو مندالیکی 


چ سس سرت وت ` | 


fo 


نزتیزم و خیزان 
ره‌حمان عه‌لی 


بیرکول ته‌مه‌نی (۷) سال بوو, ر منگه له رووی زمان و په‌یوه‌ندی 
کومه‌لایه‌تی و توانای روژانه‌وه له يەك ناست بیّت و له 
مندالیکی تەمەن (3) سال بچیت. 

لدم خشتەیەدا خێزان ده‌توانیت تیبینی منداله‌که‌ی بکات و 
بزانێت له هه‌موو لايهنهكانهوه مندالهكدى له ج ناستیکدایه, 
بەمەش دمتوانيّت سوود له بهرنامهكان ببینێت و به‌رنامه‌ی بو 


دابنێت به پێی ته‌مه‌نی گه‌شه‌که‌ی. 


نؤتيزم و خیزان 


ره‌حمان عهلی 


جوره‌کانی تیکچوونی گه‌شه‌ی گشتی ((۲۷ا۳) 


Pervasive Developmental 
Disorders 


لیٔرەدا هه‌نديك جور دەخەینه روو که به تێكچوونى گه‌شه‌ی 


گشتی ناو دەبرێت, هه‌نديك پسپور پێیان وایه ئەمه جۆرەكانى 


تؤتيزمه, به‌لام له راستیدا ئەمە جوره‌گانی تیْکچوونی گه‌شه‌ی 


كشتييه که ئؤتيزميش جوریکه لدم جورانه, جوره‌ک‌انی 
تیکچوونی گه‌شه‌ی گشتی (اضطرابات النمو الشامل) بریتین 


ته‌نگه‌ژه‌ی رت - اضطراب الرت (1614) 

ئەسپیٔرجەر - الاسبرجر (۸۵6۲۵61) 

ته‌نگسهژه‌ی نوتیزم - اضطراب التوحدر .0800ص۸ 
Disorder‏ ( 


- تهنكهزدى پاشه‌کشه‌ی گه‌شه‌ی مندائی۔ اضطراب الطفولي 


الاتحلالبي رر Childhood Disintegrative‏ 
(Disorder‏ . 
تەنگےڑ دى ۳ ۳ دیاری e‏ او 


اضطراب النمائية الشاملة غير محددة ( [8٥1م/۵۲‏ 


نزتیزم و غیزان 
ڕەحمان عهلی 


(Developmental Disorder Pervasive 
.(٤ (الاحمد 3000 لا‎ 


1 ته‌نگه‌ژه‌ی رت ( نهم حالهته ته‌نها تووشی کچان دەبێت› لدم 
حالته‌دا مندال له‌ته‌مه‌نی (186) مانگی به‌ئاسایی گه‌شه‌ده‌کات» 
دواتر دايكو باوك تیبینی گورانکاریی لهرٍ مفتاری منداله‌که‌دا 
ده‌کهن لەگەل گه‌را انه‌وه‌ی بهرهو دواوه يان ته‌نها له‌هه‌ندی 
توانای ومرگیراو بەتایبەت به‌هره‌ی جووله‌ی گه‌وره‌و ڕۆشتن› 
ئەمےش هاوکاته لەگەل که‌می توانای قسهو بيركردنهودو 
به‌کارهیّنانی دسته‌کان» هه‌روه‌ها مندال هه‌ندی جووله‌و ناماژه‌ی 
بی دووباره ده‌کاته‌وهه ئەمەش به کلیلی دستنیشان كردن 
دادهنریت) (الاحمد؛ ۲۰۰۵ لا 76). 


۲ ئەسىپەرگەر سیندروم ( ۸۵606۲926 7010111 )S‏ جوری 
نه‌سپیرجهر یه‌کیکه له‌ته‌نگه‌ژه يان تیکچوونه پیشکه‌وتنه‌کان 
(اضسطرابات التطوریتة): تؤزك دره‌نگ تر نیس‌شانه‌کانی 
دەردەکەوێت› نیشانه‌کانی لەم بوارانه به‌دی ده‌گریت (که‌می 
توانا كؤمهلايهتييهكانو قورسی له‌مامه‌له‌ی کومه‌لایه‌تی‌و که‌می 
هوشداری (الترکیز)» گرنگی دانیان به‌هه‌تدی شتی تایبمت 


نوتیزم و خیزان 

ڕەحمان على 
دەبێت‌و توانایه‌کی زیره‌کی سروشتيان هديه) (الاحمدہ ۲۰۰۵ ۰ لا 
3 
3-تەنگەژەی لزتیزم-التوحد : لدم حاله‌ته‌دا مندال کیشه‌ی له 
په‌یوه‌ندی زمان و دروست کردنی په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی له گهل 
هاوته‌مه‌نیدا هديه, هدر وه‌ها کییشه‌ی ره‌فتاری يەك رێچكە و 
دوویاره هديه, له هدمان گاتدا ناتوانێت خه‌یالی هه‌بیّت له يارى 


کردندا.(النجار/ ۲۰۰۰/لاپهره ۱۶ ) 


-٤‏ تهنكدزدى مندالی گسه‌راوه (اضطراب الطفولی التراجعی) 
Childhood)‏ ۷6۵ 150106(): تن هم 
حالهته زور به‌کهمی رووده‌دات» پیش ده سالی تەمەن 
دەردەکەوێت: مندال لهم جوره له‌زور له‌تواناو نه‌رکه‌کاندا 
دەگەڕێتەوە ودك چووله‌و توانای چوونه سەر ناو و په‌یوه‌ندیی 


زاره‌کیو کۆمەڵایەتى. (سلیمان: 3007› لا ۲۸ و ۲۹)- 


ە- نه‌نگهژهی گه‌شهی گشتی ديارى نه‌کراو(2150706] 

يەز سب سس تسه ۱ 
(Pervasive‏ (نه‌گه‌ر هاتو نیشانه‌گانی دوای نه‌وه ھات› كه 
مندال له‌دوو سالى يهكدم به‌ناسایی گه‌شه‌ی کردو بدرهو پیش 


رۆیشت. نیشانه‌کانی بیش ۰ سالی تەمەن دەردەکەوێت› 
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نزتیزم و یزان 
ره‌حمان عەلى 

بەتایبەت کاتیك تیبینی ده‌کریت لهزؤر نه‌رك دا بەرەو دواوه 
دمروات ودك توانای جووله‌و خو تهركردنو توانا زمانه‌وانی‌و 
كؤمهلآيمتييهكان (الاحمد؛ ۰۲۰۰۵ لا 39) 
به لام پسپور و زانايان تؤتيزم پزلین دەکەن به سەر چوار كؤمه لدى 
جیاوازدا, ئەو کزمه انش بریتیه له : 
١-كؤمهلدى‏ پولین نه‌کراو رالمجموعة الشاذة - ۸۵۵/01621 
(Group‏ 
۲-کومه له‌ی خودته‌نهایی ساده ‹ المجموعة التوحدية البسيطة- 
(Moderately Autistic Group‏ 
۲-کزمه لدى خودته‌نهایی مامناوەندی (المجموعة التوحدية 
المتوسطیة- («Moderately Autistic Group‏ 
4-كۆمه لدى خودتهنهایی توند رالمجموعة التوحدية الشديدة- 

Severely Autistic Group‏ ) ,رالمغلوث, 6 0 0 ؟, 
ص8 ٩-۶‏ 00 


سەبارەت به شیوه‌کانی تیزم له نيوان توند و مام ناو‌ند و 
ساده دا به پیی كۆ کردنه‌وه‌ی خاله‌کان دەبێت له خشته‌ی 
دستنیشان کردنی نوتیزمدا ( )05/٤‏ که دەبێت له کوی (17) 
نيشانه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه (1) نیشانه‌ی تیدا بێت, له سەرەوە به 
وردی باسمان لهو دستنیشان کردنه کردوه. 


نزتیزم و خيزان 
ره‌حمان عه‌لی 


هوکاری تؤتيزم 


ههموو نه‌خوشییه‌ك يان حالهتیکی ده‌روونی يان 
کومه‌لایه‌تی بی هوکار نییه. بێگومان نوتیزمیش ودك هه‌موو 
نهو حاله‌تانه كؤمهليِك هوکارو فاکته‌ری هه‌یه, که کار ده‌کاته 
سەرى› به‌لام به‌هوی تازه‌ی و ئالۆزى حاله‌تی ئۆتيزم به‌به‌راود 
بەحالەتو نه‌خوشییه‌کانی تر تا ئێستا به‌ته‌واوه‌تی ھؤکارەکان 
نه‌زانراون» هه‌رچه‌نده زانایان هه‌ندی هوکاری ان دان‌اوهو 
ليكؤلينهودش به‌رده‌وامه. به‌تایب‌ت له‌نه‌مریکاو نه‌وروپادا. 

هه‌نديك لدو هوکارانه‌ی كه تائیستا زیاتر ثاماژه‌ی بو 
دەکرێت› ودك هؤكار بو حاله‌تی (نوتیزم - خود ته‌نیایی) 
بریتین لدم هوکارانه:- 

۰ هوکاری بۆماوەيى: مه‌به‌ست لهبوماودیی تدوديه؛ که 
له‌خیزا اندا كهسيّك يان زیاتر له‌که‌سیکیان هه‌لگری جوّره 
جیناتیکن که که‌موکورتی تیدایه‌و له‌کاتی گواستنه‌وه‌ی بو 
نه‌وه‌کانی تر نه‌گه‌ری تووشبوون بۆ نه‌وه‌کانی تر زیادده‌کات. 

۲ تووشبوونی مندال به‌هه‌ندی فايرؤس له‌کاتی بوونیدا 
لدسكى دايك. ندم فایروسه تووشی دايك دەبێت وەك سپروژه‌ی 
ئهلمانى (الحصبة الالمانية). 

ك ەە قۇ وھ ا مع ج ۔ ف 
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نزتیزم و خیزان 
روحمان عه‌لی 

۳ به‌کارهینانی دايك بو هه‌ندی داو دهرمان له‌کاتی 
دووگیانیدا؛ وەك دەرمانی پەرگەم (الصرع). 

4. كدمى له‌ریژه‌ی فیتامینات. بەتایبەت (ترشى فؤليكو 
فيتامينى بیو فيتامينى ۱ء ه ‏ ج)و اسن كرنكترينيان (زنكو 
ماغنسيومو سيلينيؤم). (مصطفىء ۲۰۰۸ لابەرہ ۲۲ تا ۲۵)- 

به‌لام زانايان ژینگه‌یان ودك هۆكارێك يشتكوئ نهخستوه, 
كه كار ده‌کاته سەر تؤتيزم ‏ خود ته‌نیاییو زياتر ئالؤزی دەكاتە 
لەهەمان کاتدا که‌می شاره‌زای دايكو باوك هؤكاريّكى ژینگه‌یی 
تره كه كار ده‌کاته سەر تالؤزى تؤتيزم ‏ خود ته‌نیایی (محمد. 
بی سالی چاپ› لاپه‌ره ۲۵ و ۳۱). 

زور لتكؤلهر ومك گریمانه هوّکارییان بو ثوتیزم داناوه 
چونکه تائێستا هيع ليكؤلنهوديهك نه‌یتوانیوه له × ۱۰۰ نهو 


هوکارانه دمستنيشان بکات بویه نهو هؤكارانه ده‌خه‌ینه روو: 


.١‏ هوک اری بوم اوه‌یی: (بوونى نالوزیو تیک چوونيك 
له‌فهرمانه‌کانی دمزكاى ناوهمندی ده‌مار) (نوریو دزدیی, ۲۰۰۸ 
لاپه‌ره 7)› زور لهو ليكؤلينهوانهدش تا ئێستا نه‌گه‌شتونه‌ته هیچ 
بەلگەيەك. که رولی دايكو باوك ده‌ربخات له‌کاریگه‌رییان 


لەبوونی مندالی ئؤتیزم. (الاحمد» ۰۲۰۰۵ لاپەرە ۵)۔ 
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نزتیزم و خێزان 
ره‌حمان عهلى 

۲ زه‌برو فشار له‌کاتی له‌دایکبوون به‌تایبه‌تی لای چه‌پی 

٣‏ تووشبوونی دايك به‌نه‌خوزشی سوریژه له‌کاتی دوو 
گیانیدا. 

۶ نه‌بوون يان که‌می توؤكسجين له‌کاتی له‌دایکبووندا» واتا 
مندال له‌کاتی له‌دایکبوون تؤكسجينى ته‌واوی بو نه‌روشتبیت. 
(نوری و دزديى ۲۰۰۸ء لابەرە ۰٩-۷‏ 

لیکولینه‌وه‌کان تا ئێستا به‌رده‌وامیان هه‌یه‌و بهدواى.هؤكارو 
چاره‌سه‌ری حاله‌تی تؤتيزمدا دەگەڕێن› ته‌مه‌ش بے هوّى 
زیادیوونی ریژه‌ی تَوّتیزم له هه‌موو دونیا, ئەوەی تائێستا بوون 
هديه زیاتر ودك گریمانه دانراوه, چونکه تویژینه‌وهیه‌ك نيه له 
ئێستادا توانیبیْتی له سه‌دا سەد هوکاری نوتیزمی دوزیبیتهوه, 
هدر نه‌مه‌ش بووه‌ته هوی نه‌وه‌ی که ته‌توانراوه چاره‌سه‌ری 


گونجاو بو ئوتیزم بدوزریته‌وه. 


or 


نوتیزم و یزان 
ره‌حمان عهلی 


میژووی ئؤتیزم 


ئؤتیزم ۔ خود ته‌نیایی ودك هه‌موو حاله‌تيك میژوویه‌کی 
هەیےء نهم زاراوديه بو يەكەم جار له‌لایهن (لیوک‌انر)دوه 
به‌کارهات (حسن, ٢۲۰۱ء‏ لاپه‌ر ۰ سالی ۱۹۶۳ واتا له جله‌کانی 
سدددى رابردوو (لیوکانر) یه‌کهم كەس بوو که وشه‌ی ثوتیرمی 
به‌کارهیْناو ليستيكى دانا بؤ ئەو نیشانانه‌ی که مندالی ئوتیزمی 
پی جیاده‌کریتهوه به‌لام لهسالی 1944 (هانز اسبيرجر) جوّری 
ئەسپیرجری بو جوره‌کانی توتیزم زیادکرد (ارونز و جیتنس. 
بی سالی جاب لا 10)› زانایان لەسەر لیْکولینهوه له‌حاله‌تی 
ئوتیزم - خود ته‌نیایی به‌رده‌وامبوون, لدسالى ۱۹۸۰ ( 050 
|||) بلاوکرایه‌ومن ودك بێوەرێك که جیاوازی کرد له‌نیوان 
شیزوفرنیا (که‌رته ژیری)و نوتیزم - خود ته‌نیایی (الجلبی, 
۶ لا 1)› له‌سالی ۱۹۵۶ ( ۱۷ 1۷ ) ودك پێوەرێك بو 
دستنیشانکردنی ئؤتیزم دانراء له‌کاتیکدا لەسائی ۱۹۹۲ ( 161۲ 
۰) ودك پیومريك کاری پئ دەكرا› ندم دوو پێوەرەش به‌ریکی 
تازه ده‌کریته‌وه (ارونز- جیتنس, بی سالی جاب › لا ۲۳). 
نوتیزم - خود ته‌نیایی تایبه‌ت نییه به‌کومه‌لگه‌یه‌که‌وه. 


تووشی دهوله‌مه‌ندو هه‌ژار دەبێت› تووشی رهش پێست‌و سپی 
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نزتیزم و خێزان 

ڕەجمان عهلی 
پێست دەبێت› تووشی دانیشتووی شارو لادی دەبێت› تووشی 
مندالی موسولمان و مندالى مسیحی و مندالی یه‌هودی دەبێت, 
ئهمدش وای کردوه. که له‌هه‌موو دونیا به‌ریژه‌یه‌کی به‌رچاو 


زیادبکات‌و هه‌موو روژهه‌لات‌و رۆژئاوای بگریته‌وه . 


نزتیزم و خیزان 
نزتیزم اق 


ریژهی تووشبووان 


نوتیزم ۔۔ خود تته‌نیایی ودك هه‌موو حالمت‌و 
نه‌خوشییه‌گانی تر له‌زیادبووندایه» له‌هه‌ندی حالهت‌و نه‌خزشی 
زیاتر بااودەبێتەوە› ئەمەش بووهته ھی سه‌رسورمانی زانایانی 
تدم بوارهء بهتايبهت که تا ئێستا هؤكارمكان له × ۱۰۰ نه‌زانراوه . 

سهنته‌ری پزی شکی له‌شاری دیترویتسی نسه‌مریکی 
له‌بلا وكراوديهكيدا نهودى راگه‌یاندوه» که ڕێژەی نوتیزم - خود 
ته‌نیایی لەڕێژەی (داون) زیاتره له‌رووی بلاوبوونه‌وه. (محمد. 
بی سالی جابه لا ۲۸). 

ههروه‌ها کومه‌له‌ی نه‌مریکی بو وّتيزم (۱۹۹۸) ڕێژەی 
بلاوبوونه‌وهی ئۆتيزم له‌نه‌مریکا به 06.0 × ده‌ستنیشانکردوه؛ 
له‌یابان له‌نیوان ۱۲:۰ 7 بو 17.0 دایه (محمد» بىّ سالی چاپ لا 
۱ بدلام ناماره‌کان به‌رده‌وام لدكورا انکاریدایه» بو نموونه 
هه‌ندی جار بو 10000 كەس ۷۵ حالهت داده‌نریت, که گومانی 
تووشبوونی به‌ئوتیزم لئ بکرێت› کوران له‌کچان زیاتر تووش 
دەبن› بو نموونه تا کچيك تووشی نوتیزم بيت نه‌وه 
له‌به‌رامبه‌ردا چوار كور تووش دمبیّت. هه‌روه‌ها ناماژه بهوه 


ve 


ده‌کریت. له‌نیستادا له ۸۸ مندال يدك مندال تووشی ئوتیزم - 
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نؤتيزم و خیزان 
رهحمان على 
خود ته‌نیایی ببێت له‌نه‌مریکا (سایتی فه‌رمی, د. رابیه الحکیم 
.(http:/Awww.childguidanceclinic.com‏ 
ودك باسمان کرد لەئێستا ئۆتیزم ۔ خود ته‌نیایی یه‌کیکه له 
حاله‌ته باوه‌کان‌و ریژه‌ی بلاوبوونهودى روژ به‌روژ له‌زیادبوونه, 
بویه ئەو ئامارانه‌ی نه‌مزو ده‌خزینه روو جیاوازہ لهو ئامارانه‌ی 
هه‌فته‌یه‌کی تر ده‌خرینه روو, چونکه نهو ناماره نوییانه 
بهرده‌وام گورانکاری به سەردێت, ثه‌مه‌ش به هوی ناديارى 
تاماره‌کان, بؤيه هدر ڕێكخراوێك يان دەزگايەك ژمارەيەك 
دادەنێت بو چه‌ند سه‌ديك يان چه‌ند هه‌ززارێك, يدلام له رووی 
زیاتر تووشبوونی کوران له کچان هه‌موو تاماردكان ودك يدك 
ناماژه به‌وه دەكەن که كۈزان زیاتر تووشی كؤتيزم دەین, بی 
نه‌وه‌ی توانیبیّتیان نهو هوکارانه بخه‌نه روو که كوران زیاتر 


تووش دەبێت› لەئێستاشدا زياتر له ۷۰۰ حاله‌تی نوتیزم 
له‌کوردستاندا ههیه‌و چه‌ندین مندالی تر ههیه که چاوهروانه 
لیژنەی پزیشکی بیبینیت‌و دهستنیشانی بکات. به‌ومی نوتیزمه 
يان نوتیزم نييه؛ كؤمهلهيكى تایبەت هديه بەخێزانى مندالانی 


نؤتيزم به‌ناوی (كؤمهلدى نؤتيزمى كوردستان). 
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نزتیزم و غیزان 
توتیرم و ره‌حمان عه‌لی 


چارسه‌ری تؤتيزم 


تا ئێستا زا انايان نه‌گه ی شتونه‌ته چارسه‌ریکی گونجاو بو 
نؤتیزم, كه بۆ هه‌موو مندالان ودك يەك بگونجێت› هه‌موو نهو 
جارەسە‌رانەش باسی لێوەدەکرێت:› تا ئێستا نەبووەته چارەسەرى 
۰ × › بهلام ته‌نها چارسه‌ر كه بو هه‌موو مندالانی ئۆتیزم 
ودك يدك بگونجێت:› ڕاهێنان‌و مه‌شق پیکردنسی مندالانی 
تؤتيزمه بهيرؤكرامو به‌رنامه‌ی تایبەت (نوری‌و دزديى؛ ۰۲۰۰۸ لا 
.)٠‏ هه‌ندی جار نهو به‌رنامانه به‌دستیوهردانی پیشوه‌خت 
ناوده‌بریت. نه‌مه‌ش له‌ته‌مه‌نیکی زور مندالی مندالدا دمست 
پیده‌کات به‌گرتنه‌به‌ری جه‌ند به‌رنامه‌یه‌کی جیهانی» كه 
لهزوری هی ولاتان دا بەكاردێت› ودك به‌رنامه‌ی (تیستش) 
کورتکراومی ‏ 0۴ and Education‏ 11681600601 


Autistic and Related Communication 
Handicapped Children (TEACCH) 


ندم به‌رنامه‌یه به‌مانای چارسەرو فیرکردنی مندالانی 
تووشیوو بهنوتیزمو مندالانی هاوشیوه‌ی مندالانی نوتیزم 
له‌رووی به‌یوه‌ندییه‌وه دێت› ندم به‌رنامه‌یه بو تەمەن (۲ تا ۷ 
سال ) دمبیّت. تهنها لایه‌نی زمانو ره‌فتار ناگریتهوه. بە ٹکو 
به‌رنامه‌یه‌کی گونجاوه بو تاکه کەس, که به‌پیی پیداویستی 


مه 


نزتیزم و غیزان 
ردحمان عدلى 
مندال دانراوه (سليمان: ۲۰۰۷ ۷ ۷۷ و ۷۸). مەرج نییە› هه‌موو 
ريكهو شیوه‌کانی جارمسهركردن بو هه‌موو مندالانی نوتیزم 
ودك يدك بگونجیت, بؤيه شیّوازی به‌رنامه‌کان لهلايهن خیزان‌و 
بسپورانه‌وه جوراوجوره به‌لام ره‌نگه هه‌موویان يدك نامانجیان 
هەبێت› به‌شیوه‌یه‌کی گشتی شپوازه‌کان ندم بوارانه ده‌گریته‌وه 
(گورینی ره‌فتار, ریگ هی دروستکردتی زانسستیء دەرمان› 
چاره‌سه‌ری گوتن: چارسه‌ری پیشه‌یی و .... هتد) (الاحمد: عبد 
الجلیل/ سه رجاودى پێشوو/ لا 109). 
ههروه‌ها به‌رنامه‌ی (پیکس) واتا سیسته‌می نالوگورکردنی 
به‌یوه‌ندی به‌وینه؛ به‌رنامه‌یه‌کی گرنگه. که لەگەل مندالی 
توتیزم بەكاردێت› به‌کارهینانی وێنه لەگەل مندالی ئۆتيزم› زور 
توانای ێر ده‌کات له‌ژیانی ڕۆژانەيدا. مک ى سالی جابء لا 
٩‏ 
` چارسهی برؤتؤكؤل دان يمكيكة له‌چارسهره باوه‌گانی 
حاله‌تی ئۆتيزم› به‌لام نهم خاردسهردش نه‌بووه‌ته چارسه‌ریکی 
گشتی بو مندالانی تؤتيزم» چاره‌سه‌رکردن به‌پیّی پروتوکول دان 
نهم شتانه ده‌گریته‌وه: 
٭ به‌دواداچوونی سیسته‌میُکی خواردنیکی دیاری گراو 
لەگەل خواردنی ته‌واوکارییه‌کان. 


۹ھ 


نزتیزم و غیزان 
ردحمان على 
٭ جارمسە‌رکردنی ريخؤلهكان لهبدكتريا. 
٭ پاککردنەوەی لەش له‌کانزا قورسەکان۔ 
٭ دوورکه‌وتنهوه لهو خواردنانه‌ی که دەبنے هوی 
هه‌ستیاری لاک مندال. (مصطفی, ۲۰۰۸ لا ۷۲). 
٭ ژووری وکسجینی په‌ستینراو. 
به‌شیوهیه‌کی گشتی چارسهر زیاتر لایه‌نی راهینان 
ده‌گریته‌وه لهسه‌نته‌ریکی بسبؤرو تایبەت به‌مندالی ئۆتيزم بو 
ریککردن هوهی ر مفتارو راهیْنانی مندال لمسهر ماسولکه‌ی 
بچووك‌و ماسولکه‌ی گه‌وره‌و هؤشدارىو په‌یوه‌ندی ددسو چاوو 
7 اهێنان لەسەر فسه‌کردن‌و لایه‌نی هه‌ستیاری» به‌شیوهیه‌کی 
كشتى دمتوانین بلَیٔین, راهینانی مندال لەسەر هدر بينج 
هه‌سته‌که‌و تواناکانی ڕۆژانە› كه مندالی نوتیزم کیشه‌ی لهو 
لايهنانه هديه, له گەل گه‌شه‌پیدانی لایه‌نی کومه‌لایه‌تی و 
به‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تیه‌کان. 
بیگومان له گه‌ل زیادبوونی رینژه‌ی نوتیزم له هه‌موو 
جيهاندا, وايكرد زانایان و پسپوران له هه‌ولدا بن بۆ دوزینه‌وه‌ی 
به‌رنامه‌ی گونجاو بو راهینانی مندالانی نوتیزم, ئەمەش وای 
کرد چه‌ندین به‌رنامه دابنرێت و به کار بێت بو راهینانی 
مندالانی تؤتيزم, به‌لام مه‌رج نيه سەرجەم ئەو به‌رنامانه وەك 
يدك سه‌رکه‌وتوو بووبیتن له ڕاهێنانی مندالانی ئۆتيزم, ههندئ 


6. 


تؤتيزم و خیزان 

ره‌حمان عەلی 
لهو به‌رنامانه ده‌خه‌ینه روو که ئێستا بوونه‌ته به‌نامه‌ی جیهانی 
و له ززربه‌ی ولاتانی جيهاندا به کاردیت, نه‌و به‌رنامه 
جيهانياندى بو راهینانی مندالى ئؤتیزم به كارديّت بریتیه لهم 


به‌رنامانه‌ی له خواردوه هاتووهء 


۱-به‌رنامه‌ی ( لۆشاز ای رمفتارى - هه لسوکه‌وت ‹ ۸۵00۱60 
Behavior Analysis‏ ) شیکاری ره‌فتاری جیبه جيكار:- 
به‌رنام هی لوقاز, يان به به‌رنامه‌ی شیکاری رەقتارى 
جلبه جتکار ناو دەبرێت (۸8۸), ئەم به‌رنامه‌یه سالى (۱۹۷۸) 
له لایەن که‌سیکه‌وه دانراوه به ناوی ( لذفاز) که ماموستای 
پزیشکی دەرونی بوو له زانكؤى ( لوس انجلوس) به‌رتامه‌که‌ش 
به ناوی خؤيهوه ناو ناوه. 
لەم به‌رتامه‌یه‌دا توانا قورس و تالوّزه‌کان دابه‌ش ده‌کرین بو 
هه‌ندی توانای سوك و تاسان که مندالی ئوتیزم له توانایدا 
هدبيّت جیب جیی بكات, بؤيه ھەلسەنگاندێك بو تواناكانى 
مندالی ئۆتيزم دهكريّت بو ئەوەی بتوانرێت ئەو توانانه ديارى 
بکریت كه پیویسته بو باش كردنى ره‌فتارو تواناكانى, دواتر 
به‌رنامه‌یه‌کی دستیوه‌ردا (تدخل) ریکخراو دادەنرێت بو ئەوەی 


منداله‌که له تواناییدا هەبیٔت به بی هاوکاری و يشت به‌ستن به 
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نؤتیزم و غیزان 
ره‌حمان عه‌لی 


که‌س خؤى جالاکییه‌کان نه‌نجام بدات, لیره‌دا ههول دەدرێت 
رمفتاری لاسایی كردنهوه (تقلید) لای مندالی نوتیزم گه‌شه 
بكات, ئەمەش به شيُودى مەرج ده‌کریّت, واتا ده‌بیّت مندالی 
نوتیزم له به‌رامبهر ره‌فتاری باش ياداشت بکریّت, نه‌مه‌ش 
دمبیّته هوى بهره‌و پنشچوون و لاسایی کردنهوه و دوب‌اره 
كردنهودى ئەو ره‌فتاره, به هه‌مان شێوه گرنگی به لایه‌نی 
خستنه سەر يەك و توانای کومه‌لایه‌تی و په‌یوه‌ندی ده‌دریت لای 
مندالی نوتیزم, دەبێت به‌لایه‌نی كەم هه‌فتانه نزیکه‌ی (4۰) 
کاتزمیر به پیٔی ندم به‌رنامه‌یه ئيش له گەل مندالی ئوتیزمدا 
بكريت, بویه نهم به‌رنامه‌یه له رووی تیچوونه‌وه به 
به‌رنامه‌یه‌کی قورس داده‌نریت بو خیّزان, به‌لام له رووی 
سهرکه‌وتنه‌وه له ززربه‌ی ولاتان به کار دێت و یه‌کیکه لهو 
به‌رنامان‌ی که سه‌رکه‌توو بووه ( سایتی فه‌رمی اطفال الخلیج 
دوي احتیاجات الخاصة - (980.80186108.001) , به 
بؤجوونى ندم به‌رنامه‌یه دەتوانرێت كؤنترؤلى ره‌فتاری مندالی 
نوتیزم بکریت له رنگه‌ی زانینی ژینگه‌وه, هدر ومها کونترول 
كردنى نهو فاکته‌رو هوکارانه‌ی دمبنه هوى رمفتارمكه, چونکه 
هه‌موو ره‌فتاريك بالنه‌رو هؤكارى خۆی هديه. 

) المغلوٹ/۲۰۰۹/لاپەر ۳۰( 


1۲ 


ئۆتيزم و خیزان 
رهحمان عدلى 
ئەم به‌رنامه‌یه ته‌نها بو مندالانی شوتیزم نیه, بهلكؤ بو نه‌و 
مندالانه‌ش دەگونجێت که کیشه‌ی ره‌فتاریان هديه, به هه‌مان 
شیوه بو نه‌و مندالانه‌ی جونه‌ی زر و که‌می هوشداریان 
ههيه(فرط الحركة وتشتت الانتباه). 
ره‌فتاری باش ددبت پاداشت بکرشت و رهفتارى هدتهو 
نابه جیش دەبیّت سزا بدرێت, نه‌مه‌ش دەبێت هوی زياد بوونی 
ردفتاره باشه‌که‌و بەرەو پشچوونی. 
کەی ددبيّت پاداشتی ره‌فتاری باش بکه‌ین؟ ده‌بیّت باداشته‌که 
چۆن بیت؟ نه‌مه و چه‌ندین يرسيار ههيه كه دەبێت خیزان و 
يسيؤران و راهيّنهران بیزانن بو ئەوەیٰ پاداشته‌که شوودی 
هه‌بیّت و به‌راستی بیێته هؤى بهرهو پیشوونی مندالهكه. 
5 دەیێت پاداشت ناماده بێت و يەكسەر دوای 
ر دفتارہ باشه‌که بدرێت به منداله‌که, واتا نابێت 
دوایخریت بو کاتیکی نادیار. 
انت دەبێت پاداشته‌که بەر یژه‌ینه‌کی كەم بێت نەك 
مندالهكه زوو تێر ببێت له پاداشتهکه واكيتر واز له 
رهفتاره باشه‌که بێنێت, دەبێت نهو پاداشته بەرامبەر 


بێت بهو رهفتاره پاشه. 


۳ 


نوتیزم و خیزان 


¬ 


ره‌حمان عه‌لی 

دەبێت دوای هه‌موو ولامدانەوەيەك يان 
1 هفتارێك منداله‌که پاداشت بکریّت, دوای ماوەیيەك 
دەكرێت منداله‌که له بەرامبەر چهند ولامدانەوەيەك 
يان چه‌ند ر مفتاريك پاداشت بکریت. 

دەبێت بزانین چ جوره پاداشتيك ده‌دمین به 
منداله‌که, واتا دهبیّت ئەو پاداشته گرنگی ههبيّت لای 
منداله‌که, ثه‌گینا ولامدانهودى نابیّت, له هه‌مان کاتدا 
واباشه ته‌نها يدك جور پاداشت نەبێت, بهلكؤ جوراو 
جور بێت. 

باشتر وایه له گەل پاداشتی ماددی پاداشتی 
مه‌عنوی کومه‌لایه‌تی هه‌بیت, ودك (هاندان- ماج كردن- 
له ئامێزگرتن- تادوای) به‌لام دەبێت لەم حاله‌تدا لایه‌نه 
هه‌ستیارییه‌کانی مندال به هه‌ند ومربگیریت. 

ناکریت نهو باداشته بكرت به به‌رتیل 
(ردشوه), واتا بۆ بێدەنگ كردنى مندالهكه له كريان يان 
توربوون باداشت بکریت. 

تا جالاكييهكه يان رهفتاره‌که يان نهو 
داواكارييدى كه داوا كراوه جیبه‌جیّی نەكات ناکرت 
پاداشت بكريّت. ۱ 
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ئزتیزم و خیزان 


ره‌حمان عەلی 


واباشتر و منداله‌که له هه‌ندی حاله‌تدا خوکا 
نازاد بكرا ێت که پاداشته‌که هه‌لببژیریت. 

باشتر ه هه‌ندی جار پاداشته‌که نه‌زانرو بێت و 
له يريكدا بو منداله‌که ناشکرا بکرێت, به تايبەت 
ئەگەر نهو پاداشته لای منداله‌که ماناو بایه‌خیکی 
تایبه‌تی هه‌بوو. 

دەبێت ئەو ره‌فتاره ناو بنرێت که پاداشت 
ددكريّت, ئەمەش تاسان کاری ده‌کات بو منداله‌که که 
بزانێت ئهو ره‌فتاره چیه که پاداشت ده‌کزیت. (.سایتی 
فه‌رمی - شكبة تحدي مرض التوحد في العالم 
العربي۔ http://www.autismarabia.com‏ ( 


بنگومان بو پیٔچەوانەی هه‌موو نهو ره‌فتارانهش دەکریّت 


مندال سزا بدرێت, سزاش جوری زقره, كرتكترين ئەو سزانان‌ش 


راگرتنی پاداشت و قه‌ده‌غه کردنی ئەو یاری و خواردنانه‌یه که 


ودك پاداشت به کار دێت و لای مندالهكه گرنگه. 


له کاتی نه‌نجامدانی چالاکیدار بونموونه كاتيّك منداله‌که له 


سەر کورسی دانيشتووه بو ته‌نجامدانی چالاکی که ثه‌نجامدا 


باداشت وەردەگرێت, نه‌گهر هاتوو ویسستی جیگاک هی يه 
جێبھێڵێت ناکرت به ده‌نگیکی بهرز باكادار بکرێتەوە و 


نزتیزم و خیزان 
نزتیزم و خیزا خان ەی 


ببزسێت, به‌لکو ريكه جاردى تر هديه که دەبێت بدوزریته‌وه بو 
بهركارهيّنانى له گه‌ل منداله‌که, رهنگه مندالی ئوتیزم نه‌توانیت 
جیاوازی بکات له نیوان کاتی يارى و کاتی نه‌نجامدانی 
جالاکییه‌ك يان فه‌رمانيك, بؤيه دمبيت فير بکریت چون 
فه‌رمانه‌کان جیّبهجی دەکات و گوێرا ایهل دەبێتت, دەبێت 
پاداشته‌که مه‌رجدار بێت, بونموونه دهبیّت منداله‌که بو ماوه‌ی 
(۲۰) خوله‌ك دابنشێت پاشان پاداشت ده‌کریت, به‌لام ڕەنگە نه‌مه 
بو مندالانی بچووك قورس بێت, بویه دمبیّت هه‌نگاو هه‌نگاو 
ندم کاره نه‌نجام بدریت. ( زمام/۲۰۰۸/لاپهره ۷۲۷۰) 


١‏ تيتش 
Treatement and Education of Autistic‏ 
and Related Communication‏ 


Handicapped Children (TEACCH) 


چارەسەرو به‌رومرده‌کردنی مندالانی نوتیزم و کێشه‌کانی 
پەیومندی له يدك چوو: نهم به‌رنامه‌یه له سالی ۱۹۷۲ له لایەن 
دكتؤر ( نه‌ريك شوبلر) دانراوه؛ يهكدم بهرنامدى په‌رومرده‌ی 
تایبه‌ته به مندالانى نوتیزم, دواتر له لايدن ( کومه‌له‌ی 
تؤتيزمى نه‌مریکیه‌وه) ودك یه‌کهم به‌رنامه پشتی 


پى به‌سار 
نهم به‌رنامه‌یه بو هەموو ته‌مه‌نه‌کانی نوتیزم دەگونجێت, واتا له 


بے چن یویر 
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نزتیزم و خيزان 

ر‌حمان عدلى 
( ^ مانگیه‌وه تا ۵۵ سالى ) به مەرجێك ده‌ستنیشان کرابیّت, به 
نوتیزم يان به ھەر جوریکی تری تیکچوونی گه‌شه‌ی گشتی, 
(الشامی/۲۰۰۵/لاپه‌ره ۲۳و۲2 ) 
ندم به‌رنامه‌یه ( تیتش )بریتیه له فیرکردنی ریکخراو نه‌مه 
يرؤسديهكى ته‌واو کارییه بو ده‌ستیوه‌ردانی چارسهری بو 
مندالانی خاوەن پیداویستی تایبهت, ندم به‌رنامه‌یه گرنگی 
دددات به ژینه‌که‌ی ده‌وروبه‌ری مندال كه ژینگه‌یه‌کی ریُکخراو و 
روون و زانراو بێت, بو ئەوەی له ریگه‌ی ندم ژینگه ریکخراوه‌دا 
مندال. ده‌توانیّت پیشبینی بکات بۆ داهاتوو چی روده‌دات, كدمتر 
دادەمێنێت, نه‌مه‌ش کیّشه‌کانی ره‌فتار كەم ده‌کاتهوه و زیاتر 
هه‌ست يه سەر به خوی و بروابوون و يشت به خو به‌ست 


ده‌کات ( زماح/۲۰۰۸/لایه‌ره 67 ) 


0 


ندم به‌رنامه‌یه بز مندالانی تؤتيزم و ئەو مندالاته يه .کار دێت . 


که كيُشدى زمان و به‌یوه‌ندی يان توانای کومه‌لایه‌تیان هدية, به 
بیی نهم به‌رنامه‌یه به ویٔنه ژینگه‌یه‌کی ریکخراو بو مندالی 
نؤتيزم ریکده‌خریّت, چونکه مندالی توتیزم حه‌زی يه رژتینه, 
له هه‌مان کاتدا توانای چاوی بدهيّزه, به پیی توانا کانی 
به‌رنامه‌ی بو ریکده‌خریت, وینه‌ی بو داده‌نریت لهو جیگانه‌ی 


کاته‌کانی تێیدا به سەر ده‌بات, ئەمەش به مه‌به‌ستی رینمای 


۷ 


نزتیزم و غیزان 
ڕەحمان عه‌لی 


بوونی به شیوهیه‌کی گونجاو, نه‌و وینانه‌ی به کار ديت ده‌کریت 
وینه‌ی فؤتكراق بێت, يان وینه‌ی دروستکراو بێت, نه‌مه‌ش به 
پټ تواناو زیره‌کی مندالی تؤتيزم ده‌گوریت, بو نموونه ویْنه‌ی 
(۷۷.0), وینه‌ی مێزو کورسی, كه ئاماژه‌یه بو دانیشتن و 
چالاکی, بهم شيُوديه هه‌موو خشتدى روژی بو ده‌کریت به وينه 
(سایتی فهرمی دکتوره رابيه الحکسیم 
0۵0 ۷۷۸۷۸۷۰۵۳۱۱09 ). 

نهم به‌نامه‌یه ته‌نها له مال به کار نایەت, به پیچه‌وانه‌وه 
دەبێت له ههموو ئەو جيكانه به کار بێت که مندالی نؤتيزمى 
تیدایه, ودك سهنتهرى تايبهت به مندالى ئۆتيزم, به‌لام له 
هدموو حالهتيكدا خێزان رۆنى تهواو ده‌بینشت لدم 
بەرنامەيەدا(الشامى/3004/لابەرە ٣٣و٣٣)‏ 
بو چی ژینگه‌ی ريكخراو بو مندالی ئۆتیزم پێويستە؟ 
مندالی ئۆتيزم له ژینگه‌یه‌کی ناساییدا کیشه‌ی زؤرى هه‌یه, نهو 
كيشانهش وای لیْده‌کات به‌رده‌وام هه‌ست به دله‌راوکی و ترس 
بکات, نه‌مه‌ش وا دەکات به‌رده‌وام ره‌فتاری دووباره‌ی هەبیٔت, 
نهم به‌رنامه ریکخراوه هه‌رچه‌نده رؤتينى بو دروست ده‌کات, 
به‌لام ثارامی ده‌کاته‌وه. 
نه‌و که‌سانه‌ی حاله‌تی ئؤتیزمیان هديه له ژینگمیه‌کی ئاساییدا 


ندم کیشانه‌یان هه‌یه.- 
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نزتیزم وخيزان 
رەحمان عدلى 

® دله‌راوکی و (توتر) له ژینگه‌ی فیرکردنی ناسایی, ئەمەش 
ريكر ده بيت له فیرکردنی. 

® خووگرتن به رؤتينهوه. 

© ناسته‌نگی هديه له تێگەیشتن له ده‌ستپیکردن و كؤتايى 
چالاکییه‌کان و زنجیره‌ی روداوه‌کانی رۆژ به شیودیه‌کی 

© ناسته‌نگی هديه له گواستنه‌وه له چالاکیه‌که‌وه بو 
چالاکیه‌کی تر, يان له جيكايهكهوه بو جیگایه‌کی تر. 

© ثاستهنك له تێگەیشتن له قسه‌کان. 

© ناسته‌نگ له تیگه‌یشتن له جیگاکان و روییوییه‌کان ( 
مساحات) له ژینگه‌دا. 

® فیرکردنی درك پیکردنی چاوی ( الادراك الیصری) بى 
باشتره له بری فسهكردن. 

بو زال بوون به سەر ندم کیْشانه‌دا به‌رنامه‌ی ژینگه‌ی ریکخراو 

هاته‌کایه‌وه, بو نهم مه‌به‌سته ددبیّت لدم به‌رنامه‌یه کار له سەر 

پێنج لایه‌نی سهره‌کی بکریّت له ژیگه‌دا, نهو پێنج لايەنەش 

نه‌مانه‌ی خواردودن: 

© دروست کردنی رژتینیکی سنوردار. 

® ریکخستنی روبیّوییه‌کان( الساحات). 


1۹ 


نزتیزم وخيزان روفو عدن 
® خشته‌ی رۆژانە. 
٭ ریکستنی كار(چالاكى) 
۰ فیرکردنی بینین ( چاو ¬ بصری) 

بهم شێوەيە رژتینیکی به روداوه‌کانی رۆژ و هه‌فته بو 
منداله‌که دروست ده‌که‌ی, (الشامی/۲۰۰8/لاپه‌ر o‏ ۸ 39) 

ده‌کریت ئەو خشته‌یه به شیوه‌ی پانی يان ستوونی دابنریت, 
وینه‌ی روداوه‌کان رۆژ و چالاکییه‌کانی پێوه ههلبواسرئ, واتا 
هه‌موو چالاکییه‌کانی رۆژ ودك هدستان له خه‌و و نان خواردن و 
چوونه توالێت ( ۷۷.62)و يارى كردن و هتد, نه‌مه‌نانه 
ئاسانکاری باش بو مندالی تؤتيزم ده‌گات, ئەو مندالانه‌ی توانای 
خویندنیان هه‌یه ده‌کریت به نووسین ناوی ئەو چالاکییه يان 
نهو شته‌ی که وینه‌که‌ی هديه له ژیری نووسرابیت, نه‌مه 
هاوکاری باشی ده‌گات له ناسینه‌وه‌ی جالاکییه‌کاندا, له هه‌مان 
کاتدا لەم ژینگه ریکخراوه به وینه مندالى ثوتیزم هیٔدی هیّدی 
فير دەبێت کەی دەست ده‌کات به چالاکییه‌ك و کەی كؤتايى 
دێت, جونكه نه‌وان له چینگەیەگی ناساییدا ئەو کزشه‌یان هديه 
له دەست پیکردنی چالاکی و كؤتايى هاتنی چالاکی, لەم 


بارديهوه واتا له سەر به‌رنامه‌ی ( تیتش ) ده‌توانن له 


(ئینتهرنیت) زياتر بخويننهوه. 


نوتیزم و خیزان 


رهحمان عه‌لی 
۲-یلشکس: ۲۴٢٤٢‏ 
(Picture Exchange Communication‏ 
System)‏ 


سسته‌می پەیوەندی له ریگه‌ی كؤرينهودى وێنه¬ 

تدم به‌رنامه‌یه بو نه‌و مندالانه‌یه که لاوازییان هديه له 
په‌یوه‌ندی زمانه‌وانی, هو مندالانه تؤتيزم بن يان کیْشه‌ی زمان 
و به‌یوه‌ندی زمانیان ههبيّت, لدم به‌رنامه‌یبهدا وێنه 
دەگوڕدرێتەوە بو دروست کردنی پەيوەتدى, منداله‌که 
راده‌هیْتریت له سەر نه‌وه‌ی وینه‌ی نه‌و شته‌ی مه‌به‌ستیتی 
ده‌یدات به دایکی يان ھەر که‌سیکی تر که کاری له گه‌لدا ده‌کات, 
له به‌رامبهردا كدو که‌سه‌ش نهو شتهی ده‌داتی, بو نموونه 
منداله‌که خوار دنیكایان یارییه‌کی دەوێت, دەبێت راهینرابشت 
که ئهو زتهي ةلدات به که‌سی بەرامبەر و ثه‌ویش له 
به‌رامبه‌ردا ناوی یارییه‌که يان خواردنه‌که دێنێت و دەيداته 
ده‌ستی, له كؤتاييدا و دوای راهینانیکی باش دەبێت مندال رسته 
دروست بکات, ئەگەر هاتوو نه‌یتوانی تسه بکات ئهوه دەبێت 
وینه‌ی رسته هه‌بیت, بؤنموونه وینه‌ی ( من, یاری يان خواردن: 
ئەمەویّت) به وینه‌کان رسته‌ی ( من ناوم ئەوێت, يان من 


نه‌مه‌ویت یاری بكدم) بهم شيوديه دەتوانێت گوزارشت بکات و 
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نوتیزم و خیزان 
ره‌حمان عه‌لی 


رسته دروست بکات(سایتی فه‌رمی دکتوره رابیه الحکیم 
(www.childguidanceclinic.com‏ 
دم به‌رنامه‌یه له سالی (۹۹4) دانراوه, لهم سسته‌مه‌دا مندالانی 
تؤتيزم فير دەبن پەيوەندى له گه‌ل که‌سه‌کاندا دروست بكدن له 
ريكدى وینه‌وه, ثه‌وهش بو به دهستهینانی پیداویستیه‌کانی 
رژژانه‌یان, ئەم سسته‌مه‌ش (شه‌ش) قوناغه, لدم به‌رنامه‌یه‌دا 
دەبێت به‌و شته ( يارى يان خواردن ) يان ھەر شتيّك که لای 
منداله‌که خوشه‌ویسته دست پی بکریت, چونکه ئەگەر ثه‌وه 
شته‌ی که دەمانەوێت راهیّنانی له سەر بکه‌ین لای خوشه‌ویست 
نه‌یوو, نه‌وه خوی بو ماندو ناکات, پاشان نه‌و شته‌ی وەك 
قۆناغى يدكدم به کار دێنین که (ودك وتمان لای خوشه ویسته) 
دەبێت دور بێت له به‌رده‌ستی و نه‌توانیّت به ناسانی دستی بێ 
بگات. (الشامی/۲۰۰4/لاپه‌ره ۶۰ ۱4۵) 

لدم به‌رنامه‌یه‌دا مندال زؤر بیویستی به هاوکاری هديه, ره‌نگه 
سهره‌تا پیُویست بکات به هه‌موو جدسته ناوکاری بکریت, يدلام 
ئەوەی گرنگه دەبێت هیواش هێواش نهو هاوكارييانه کەم 
بکرینهوه و مندال بتوانيت بشت به خوی ببه‌ستیت له 
ته‌نجامدانی هدر چالاکییه‌کدا, بو ئەوەی ڕابێت له داهاتوو له 
ژیانی روژانه بشت به خؤى ببه‌ستیّت, نه‌گینا هه‌تا هه‌تایه بشت 
به دايك و باوك ده‌به‌ستَیّت له بجووكترين توانادا. 
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نوتیزم و خیزان 
رهحمان عهلی 

: (PROGRAM 

ئەم بهرنامديه له ھەقتاكانى سه‌ده‌ی رابردو دانراوه, له لايەن 
دايك و باوكيكدوه, دواى ندودى مندالهكديان به نوتیزم 
دەستنیشان کراوہ, منداله‌که‌یان ناوى ( راين ) بووه, كاتێك 
ده‌ستنیشان كراوه به ئۆتيزم ته‌مه‌نی (19) مانگ بووه, شیوه‌ی 
توتیزمه‌که‌ی توند بووه, له هه‌مان کاتدا ریژه‌ی ژیرییه‌که‌ی 
(30) بووه, واتا بيركؤلش بووه, به‌لام دوای دانانی به‌رنامه‌یه‌ك 
که به به‌رنامه‌ی مال داده‌نریّت راين زور بیشکه‌وت و توانی قسه 
بكات و به‌یوه‌ندی دروست بکات, به شیوهیه‌ك که له مندالی 
ئوتیزم نه‌ده‌چوو, دواتر راين توانی زانكؤش تدواو بکات و بییّته 
که‌سيك كه ڕاهێنان به خیزانی مندالانی تؤتيزم بکات لهو 
سه‌نتهره‌ی که باوکی دایمه‌رزاند له نه‌مه‌ریکا. 

ندم به‌نامه‌یه به‌وه جیا ددكريّتهوه له به‌رنامه‌کانی تر که 
گرنگی به لایه‌نی کومه‌لایه‌تی و په‌یوه‌ندی كؤمدلايةتى مندالی 
ئؤتيزم دددات, ثه‌مه‌ش به به‌شداری گردنی منذالهكه و به هه‌ند 
ودركرتنى ناره‌زووه‌گانی مندالهكه, نه‌مه‌ش بنه‌مای فیرگردن و 
فیربوونه له ریگه‌ی یاری کردنه‌وه, له هه‌مان کاتدا به 


کارهینانی ثاره‌زو و خۆشى له گەل منداله‌که, بو نموونه کاتيك 


۷۳ 


نوتیزم و خیزان رهحمان عەلى 


ته‌کانی ددكات و 

ا 5 SS a‏ لهو 
دەیانجوڵێنێتەوە له برى ئەودی داوای لیب 

سر مود موك بهو پاری به ددستدكانت بکه و به‌شداری بکه 
ى ہے سو 1 ته له به‌رامبه‌ری بووستیت تا 
سے سے و سور ەە 
بتبينيت, به‌مه‌ش بەشدارییەکی کوّمه لایه‌تي 
پێیان وابوو تدم لاسایی کردنهوه دمبیّته هوی ئەوەی كه 
منداله‌که نهو رهفتارانه‌ی لا خۆش بێت و دووباره‌ی بكاتهوه, 
بهلام ئەمه لای (راین) باشترین نموونه بوو, که بووه هوی 
دروست کردنی په‌یوه‌ندی له گه‌ل باوکیدا. 

سه‌بارمت بهو مندالانه‌ی زمان به کار ناهیتن بو به‌یوه‌ندی 
کومه‌لایه‌تی, يان به شيُوديهكى تر بلیْین نه‌و مندالانه‌ی که قسه 
ناكەن, لدم به‌رنامه‌یه ریگه‌یه‌ك دانراوه, ثه‌ویش تدوديه كدوا 
نهو ووشانه‌ی فیری دهبیّت بۆ په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تیه, واتا سود 
ودركرتن لدو ده‌نگ و ووشانه به مه‌به‌ستی په‌یوه‌ندی 
کومه‌لایه‌تی, له هه‌مان کاتدا ندمه ودك یارییه‌که بو منداله‌که, 
ولأمدانه‌وه بۆ ھەر دەنگێكى منداله‌که خوی له خویدا گرنگه, 
ئەگەر ده‌نگه‌که هيج مانایه‌کیشی نەبو 
ووشانه به كار بێت که 


, باشتر وايه سدردتا ئەو 


جوله‌ی له كدلدايه, بو نموونه كاتێك 
دهلیْیت له سەرەوە, ده‌تواز ديت خوت بەرز بکه‌یتهوه بو 
ثاماژه‌کردنی بو سهرهوم, دواتر ده‌توانین ناوی ئەو شتانه بڵێیت 
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نوتیزم و خیزان 
ره‌حمان عه‌لی 

که ده‌توانین به ئاماۋەش به کاربیت, له هدر کاتێکدا منداله‌که 
ووشه‌که‌ی ووت يان تەنانەت پیتیکی له ووشه‌که ووت دەبێت 
ده‌ستخوشی ليُبكريّت و هانبدرێت تا کاره‌که‌ی لا خوشه‌ویست و 
بهله‌زهت بێت. 

ده‌کریّت تدم به‌رنامه‌یه به سی قوناغ نهنجام بدریت, قؤناغى 
يهكدم بو ماودى پینج رؤز که‌سانی يسيؤر لدم به‌رنامه‌یه خول 
بو خێزان ده‌که‌نه‌وه, پاشان خیزان نهو هه‌نگاوانه‌ی فیربوون له 
ماله‌وه له گهل منداله‌که‌یان جێبە‌جێی ده‌کهن بو ماوديهكى 
دیاری کراو, پاشان ده‌گه‌رینهوه بو ندو سهنته‌ره پسیوره‌ی 
منداله‌کهی تیدایه بو ته‌واو کردنی قۆناغى دووهم که 
نه‌نجامدانی چسالاکییەکان بوو نے مالوه. ( 
المغلوت/۲۰۰۰/لاپهره ۲۷۲۵ ) 

زور به‌رنامه ههيه كه بو مندالى نوتیزم و راهینانی مندالی 
نوتیزم دانراوه که نه‌مانتوانی له کتیّبه‌دا ناماژه‌یان پی بکه‌ین و 
بیانخه‌ینه روو , بؤيه مه‌رج نيه هه‌موو ئەو به‌رنامانه بو 
كؤمهلدى نیمه بگونجێت, له هه‌مان کاتدا نامانه‌ویّت لێرهدا 
خێزان بخه‌ینه گیزاونکهوه له نیو نهو هه‌موو به‌رنامانه‌دار 


پاشان زور لهو به‌رنامانه به ناسانی جیّبه‌جی ناکریت, بویه 


نزتیزم و خیزان 
ره‌حمان عه‌لی 
د ته خیزان و بسپوران و راهیْنه‌ران خولی تایبه‌ت له سەر 


نه‌و به‌رنامانه ببینن. 
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نوتیزم و خيزان 
ره‌حمان عهلی 


سه‌رچاوه‌کان 
-١‏ ئەفرام محه‌مه‌د حه‌سهن, نه‌خوّشیه ده‌روونییه‌کان, چاپی دووەم 
۳ چجاپی سیههم ٢٠۲۰ء‏ چاپخانه‌ی ناوینه. 
دماجد نوریو د.ریزان دزه‌یی» نوتیزم چاپخانه‌ی خانی 
(دهوك): چاپی یه‌کهم» ۰۲۰۰۸ 
۲ عادل. عبدالته محمد جداول النشاط الصور. للاطفال 
التوحدیین › دار الراشد. 
۲ جيهان احمد مصطفی؛ التوحد. کتاب الیوم (السلسلة 
الطبية). العدد ۲۸۰ و ۲۸۹ دار اخبار اليوم القاهرق ۰۲۰۰۸ 
#-سوسن شاکر الجلبي» التوحد الطفولي (اسبابه ۔ خصائصه - 
تشخيصه - علاجه): الناشر مؤسسة علاء الدین للطباعة والتوزیع - 
دمشق ‏ سورياء الطبعة الاول ۲۰۰۶ 
۵ مورین ارونز ‏ تيسا جیتنس,لعلاج الامثل لضرض التوحد - 
الاوتیزم ‏ الشكلة والحل» دار الفاروق للنشر والتوزیع - مصر. 
¬ ثناء حسن سلیمان؛ اضطراب التوحد. التاشر: دار كيوان - 
دمشق, الطبعة الا وى ۰۲۰۰۷ 
۷ عبدالجلیل الاحمدء الرض الذي حير العلماء - التوحد, الناشر .. 
۔ دار الرضوان» حلب» ۲۰۰۵ 
۸ احمد سلیم النجار التوحد واضطراب السلوك, الناشر دار 
اسامة للنشر والتوزیع. الاردن - عمان؛ ۰۲۰۰۹ 
4 د. فهد بن حمدالغلوث/التوحد كيف نفهمه وتتعامل معه/ 
الطبعة الا وى ۲۰۰۳/موسسة اللك خالد الخيرية. 
۰- د..سهی احمد امین نصر/ الاتصال اللغوي للطقل التوحدي / 
الطبعة الا و ى ۲۰۰۲/ دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع 
۱- وفاء علي الشامي/علاج التوحد/ الطبعة الا وى ۲۰۰۶/ 


۷۷ 


نوتیزم و خیزان 
رهحمان عهلی 
۲ عبداللطیف مهدي زمام/ التوحد اذاتي عند 
الاطفال/۲۰۰۸/دار زهران للنشر والتوزیع‌عمان الاردن 
سه‌رجاوه‌کانی ئینته‌رنیت 
١۔د.‏ رابیه الحكيم 6.6011 0281766011191 آبا ۱۷۷/۷۷۰۵۱۱۱۱ 
۲ اطفال الخلیج نوي احتیاجات الخاصة - 
(www.gulfkids.com‏ 


http:/Awww.autismarabia.com 
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ره‌جمان عهلی 


ھ 
بەشى دوودم 

ئۆتيزمو خیزان 
کاریگه‌ریی ئۆتيزم لەسەر خێزان 
فێرکردنی مندالى تؤتيزم 
ئەو هؤكاراندى ددينه كرفت لەبەردەم فیُرکردن 
هه‌لسه‌نگاندی مندالى نوتیزم 
دروست کردنی به‌یوه‌ندی 
ئۆتيزمو ژینگه‌ی دەرەوہ 
توتیرمو وینه 
تؤتيزمو قوتایخانه 
پلان‌و به‌رنامه 
گه‌شه‌کردئی توانای رژژانه لدريكة چالاکییه‌وه 
به‌کارهینانی ناوی شته‌کان 
تؤتيزمو به‌هره‌مه‌ندی 


ve 


نوتیرمو ده‌ربرین 


- 


نوتیزخو خوشه‌ویستی 


نوتیزمو پاداشت 


هه‌ندی رینمایی بو خێزان اسان 
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نؤتیزم و خیزان 
ره‌حمان عه‌لی 


تیزم و خیزان 


له‌یه‌شی یه‌که‌می ندم کتیبه‌دا باسمان له‌نوتیزم - خود 
ته‌نیایی‌و جورو هوکارو نیشانه‌کان و چارسه‌رگردن کرد که 
پشتمان به‌کومه لك سهرچاوه به‌ستیوو به‌لام لەم به‌شه‌دا ههول 
ده‌دمین به‌پشتبه‌ستن به‌نه‌زموونی خومان له‌راهیناندا لەگەل 
مندالانی شوتیزم بخه‌ینه‌روو چونکه دلنیاین» که خیزانی 
کومه‌نگه‌ی نیمه بيُويستى به‌رینمایی‌و هاوکاری هه‌یه» تا 
بتوانێتت مامه‌له‌یه‌کی دروست لەگەل منداله‌که‌ی دا بکات؛ 
به‌تایبهت که بوّی دمرده‌که‌ویت, منداله‌که‌ی تؤتيزم له‌گه‌لدایه. 

زفر جار کے خێزانێك ده‌بینیت. منداله‌گ هی 
له(قسه‌کردن)و كؤمەلیك توانای روژانه دواکه‌وتووه به‌نا دەبات 
بو لای پزیشکی پسپوری مندالان بەتایبەت نه‌و خیزانانه‌ی 
مندالی تریان هه‌یه‌و ئدو مندالانه‌ش بی کێشه بوونو هيج 
دواکه‌وتنیکان نه‌بووه. يان نهو خیزانانه‌ی منداليكيان ههبوودو 
دردنك پێیان زانیوہ كه تووشبووه بدئؤتيزم؛ بؤيه بو مندالى 
دوودم زووتر هه‌ست بهددواكهوتنهكان دەكەنو زووتر خه‌می 
ده‌خون‌و دەیانەوێت چارسه‌ری بو بدۆزنەوە. بدلام ئەگەر 


هاتوو خێزانێك منداله‌که‌ی هه‌ندی کیشه‌ی هه‌بیت‌و به‌کییشه‌ی 


نوتیزم و خیزان 
ره‌حمان عه‌لی 
نه‌زانن؛ نه‌وه ددبيّته هوّی دواکه‌وتتی چارەسەر يان باشنز بوون» 
بؤيه دەبێت خێزان زور وریا بێت. لەوەی که منداله‌که‌ی هه‌ندی 
دواکه‌وتنی هدبووء يان هه‌ندی ره‌فتاری ناموی هه‌بوو دەبێت 
خه‌می بخوات» چونکه لهو حاله‌تانه‌ی که په‌یوستن بهره‌فتارو 
لەمامەله دەردەکەوێت› پیویسته خیزان زوو خدمى نهو مندالّه 
یخوات‌و هه‌موو هه‌نگاوه‌کان بنيّت» تا زووتر هاوکاریی بکات» 
ثه‌گه‌ر هاتوو منداله‌که تؤتيزمى بوو نه‌وه تا زووتر ده‌ستنیشان 
بكريّت باشتره. چونکه تا له‌ته‌مه‌نی مندالیدا ئیشی (راهینان) 
له‌گه‌ندا بکریت. ئەوہ زیاتر ئومێدى باشتربووتی هديه: نەك 
چارەسەر. چونکه تا ئێستا به‌داخه‌وه چارهسه‌ریکی ته‌واو نييه 

بو ئۆتيزم. 
به‌داخه‌وه زؤر جار خيێزانيك به‌هوی هه‌ندی کلتوورو 
دابون هریتی كؤمدلايهتييهوه منداله‌کهی ده‌شاریته‌وه‌و پیسی 
شهرمه. که مندالیکی توتیزمی هه‌بیّت يان ره‌نگه هدر نه‌زانیت 
تؤتيزمه. يدلام نهم شاردنه‌وه‌یه گه‌وره‌ترین زیان بهو منداله 
ده‌گه‌یه نیت و لهبهردو پیشچوون له‌تواناکاندا دوای ده‌خات؛ واتا 
تا زووتر مندالهكه ده‌ستنیشان بکریت. ئەوہ زووتر به‌ره‌و پێش 
دەچێت› بیگومان به‌راهینان‌و ده‌ستیوه‌ردانی پیٌشوه‌خت بە‌رەو 


پیش ده‌چیت. تەك به‌دانان لەچوارچیودەی چوار دیوارداء هدو 


^ 


ئۆتيزم و خیزان 
ره‌حمان عهلى 


ر اھێنانەش دەبێت که‌سانیکی شاره‌زا نه‌نجامی بدهن, ئەگەر نهو 
كەسە شارەزا زايانه نهبوون يان كدم بوونء نهوه لەھەموو 
حاله‌تیکدا نهو كەسە شارهزايانه ھەرچەندە زۆر بن› وەك 
خێزان رل نابینن له‌هاوکارییکردتی مندالی تؤتيزمداء بؤيه 
ئێستا له‌زور ولات زیاتر خیزانه‌کان فیرده‌کرین بو راهینانی 
مندالی ئۆتیزم جونكه به‌داخه‌وه له‌هه‌موو دونیا نهم حالهته 
(نؤتیزم) له‌زیادبووندایه. 
دوو مندالى توتيزم لهیه‌ك ناچن, له‌رووی نیشانه‌و هؤكارو 
رمفتارو زور شتی ترهوه؛ نه‌مه‌ش بووه‌ته هوّی ئەوەی که تانیستا 
چاره‌سه‌ریکی گشتی بو مندالی نوتيزم نه‌دژزراوه‌ته‌وه بؤيه 
كاتێك باس لمراهينانيك ده‌که‌ین» مدرج نييه بو هه‌موو 
منداليكى ئؤتیزم بگونجێت› واتا دەبێت هه‌موو منداليكى تؤتيزم 
به‌رنامه‌ی تایبه‌تی بو دابنرێت› نه‌مهش بەھەتسەنگاندن 
دەتوانرێت لایه‌نه بههيّزو لاوازه‌کانی دمستنیشان بکریت‌و پاشان 
به‌رنامه‌ی بو دابنریت. بهلام لەھەموو حاله‌ته‌کاندا نهودى 
گرنگه خیّزان بیزانیت دوو خاله؛ يدكدم: دەبێت خێزان زور 
ارام بێت لەگەل منداله‌که‌ی له‌هه‌موو کاتەکانداء چونکه مندالی 
نوتیزم دره‌نگ فیرده‌بن‌و شت ومرده‌گرن. دووهم: دەبێت خیزان 


سوور بێت له‌سهر ئهودى که مندالهكدى ھێردەبێت. واتا هه‌ولدان 


AY 


نزتیزم و خيزان 
رەجمان عەلی 
له‌ههر بواریکدا له‌گهلی بدرێت نه‌نجامی دەبێت› ئەمەش 
راستییه‌که‌و ده‌بیّت خێزان بیزانیت. 
هه‌موو ئەو هه‌نگاوانه‌ی پیویسته بو مندالی نوتیزم بنرێت 
لەلايەن خێزانەوە. بیگومان گرنگی هه‌یه. بؤيه پیویسته خیزان 
نه‌وه بزانێت› نه‌رکیکی قورسی له‌نه‌ستویه» دلنیاشین له‌وه‌ی نهو 
خیزانانه‌ی مندالى نوتیزمیان هەیە› زور ماندوون‌و بوونی نهو 
منداله کاری کردوه‌ته سەر هدموو ته‌ندامانی خێزان بی 
جیاوازی» بؤيه ناسان نييه؛ خێزانێك هه‌موو ژیانی به‌هوی 
مندائیٔکی ئوتیزمه‌وه به به‌رنامه‌و پلان به‌ریوه بروات؛ بدلام 
ئەوەی گرنگه بیزانرێت› نه‌ودیه ئهو به‌رنامه‌و پلانانه زور شت 
بو خێزان‌و منداله‌گه‌ش ناسان دەگات: ئەمەش ده‌که‌ویْته سەر 
سووريوونى خيّزان لەسەر ئەو به‌رنامه‌و پلانانهو ناستی 


ومرگرتنی منداله‌که. 


۸۲ 


نؤتیزم و خیزان 
ره‌حمان عه‌لی 


کاریگه‌ریی نوتیزم له‌سه‌ر خیزان 


هدموو حاله‌تیکی که‌منه‌ندامی يان خاودن پیداویستی 
تایبەت لمزؤر رووموه کاریگه‌ریی لەسەر خێزان هەیە› به‌تایبهت 
حالهته دەروونی و عه‌قلییه‌کان: يان ده‌توانین بلیین نه‌و 
حاله‌تانه‌ی که جه‌سته‌یی نينو دهستنیشانکردنیان ماومیه‌کی 
زؤرى دەوێت› نؤتیزمیش ده‌چیته ژێر ناوی نهو حاله‌تانه‌وه كه 
کاریگه‌رییهکی گه‌وره‌ی لەسےر خێزان ههيه لەچەند 
ڕووەیەکەوە› وەك: 

® لهرووی مادییه‌وه: به‌هوی نه‌وه‌ی حاله‌تی نوتیزم 
ده‌ستنیشانکردنی اسان نییه‌و ماوه‌یه‌کی زوری ده‌ویت. بویه 
ززربه‌ی خیزانه‌کان چه‌ندین ولأت‌و چه‌ندین پزیشکی يسيؤر 
دەکەن, ته‌نها بو ئەوەی بزانن› منداله‌که‌یان چییه‌تی. 

® له‌رووی ده‌روونيي هوه يان مه‌عنه‌وییهوه: كاتێك 
خێزانێك منداله‌که‌ی به‌ئوتیزم دمستنيشان دەكرێت‌و به‌هوی 
نه‌بوونی شاره‌زایی‌و ثه‌زموونهوه خیران تووشی حاله‌تیکی 
دمروونی ناله‌بار نه‌مه‌ش کار ده‌کاته سەر ژیانی به‌شیوهیه‌کی 


نزتیزم و غیزان 
ردحمان ەلى 
© له‌رووی کومه‌لایه‌تییه‌وه: بههؤى نه‌وه مندالی نوتیزم 
حووله‌ی زؤرهو توانای گوزارشتی نییه› بؤيه زور جار لەلایەن 
کۆمەڵگەوە ڕەتدەكرێتەوەو سهرزهنشتى خێزان دمكريت» بؤيه 
نه‌مه‌ش دەبێت هوی دابرا انی خێزان لدكؤمهلكهو له‌بونه 
كۆمەلايەتييەكاندا. 
له‌هه‌مان کاتدا له‌کاتی ده‌رکهوتنی نيشاندكانى توتیرم 
له‌منداله که‌یداو تا کاتی ده‌ستنیشانکردنی خێزان به‌چه‌ندین 


قۆناغدا تێدەبەرێت› لیره‌شدا ئەو قوناغانه ده‌خه‌ینه روو: 


.١‏ زەبرى دەروونى (صدمة النفسية): كاتێك خیزان 
چاوه‌روانی له‌دایکیوونی منداليك ده‌کات بیگومان چاوه‌روانی 
مندالیکی ساغ‌و له‌شدروست دەکات که هیچ که‌موکورییه‌کی 
نەبێت› به‌تایبه‌ت که‌موکورک چه‌سته‌یی, چونکه ئێستا به‌هوی 
زان‌سته‌وه ده‌توانریت پیش له‌دایکیوون: كهموكورييه 
جه‌سته‌ییه‌کان ببیئریِت, بهلام هيج کات خیّزان جاوه‌روانی 
مندالتکی که‌متوانا يان چاوه‌روانی منداڵێك ناكات› که کیشه 
لەمێشکیدا ههبیت. بؤيه كاتێك منداله‌که‌ی لەكۆمەلێك توانا 
دوادەکەوێت‌و پزی يشكيكى پسپۆر بێیان ڕادەگەیەنێت› که 
منداله‌کهیان تووشبووه بە‌ئۆتيزم› خێزان لێرهدا تووشی 


سس سس هش تیه 


Ao 


نزتیزم وخيزان 

ره‌حمان عه‌لی 
زمبرتکی ده‌روونی خراپ دەبێت:› بهتاييهت که هيج 
زانیارییه‌کیان لەسەر تؤتيزم نەبێت‌و پێیان بوترێت ندم حالهته 
چاره‌سه‌ری نييه؛ نه‌مه‌ش کاریگه‌رییه‌کی زور خراپی دەبێت 
لهسه‌ر خیزان. 

۲. رتكردنهودو نینک‌ارکردن: بێگومان به‌هوی نهودى 
مندالی ئوتیزم له‌رووی جه‌سته‌ییه‌وه هيج که‌موکوریه‌کی پیوه 
ديار نییه‌و کیشه‌کان له‌دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی مێشکدایە› بؤيه 
خێزان به‌هه‌موو شێوەيەك ر دتى ده‌کاتهوه. که‌وا منداله‌که‌ی 
تووشبوو بیّت بەئؤتیزم ده‌چنه لای پزیشکی ترو چه‌ندین 
شیکاری بو ده‌که‌ن‌و ره‌نگه چه‌ندین ولاتی تر بكەن. ته‌نها لەبەر 
نه‌وه‌ی که‌وا دلنیابن؛ لەوەی مندالْه‌که‌یان هیچی نييه؛ يان ردنكه 
هيج نه‌کهن‌و بڵێن منداله‌که‌مان ناساییه‌و ته‌نها قسهكردنى 
دواکه‌وتوه‌و خؤى باش دەبێت› يان به‌هوی ندودى که‌وا هؤكارو 
نيشانهكانى نؤتيزم اشکراو روون نييه؛ كه خیزان يهنا ببات بو 
چه‌ندین شێوازی چاره‌سه‌رکردن؛ بو نموونه جوون بو لای 
(شيخو مەلا)ء ههندئ جار باومر به‌وه ده‌کهن» كه پییان 

دەوترێت منداله‌که جنؤكه له لەشیدا هديهو دەبێت دمربکرینت: 
يان پەنا بو چارسه‌ری سروشتىو ددرمانى كيايى دەبەن, نه‌مه‌و 
چه‌ندین شیّوازی تر که به‌پیی کؤمەلگەکان دمگوریت. 


ج ج چ ر ا سن 
كم 


نوتیزم و خیزان 
رهحمان عدلى 

.٣‏ هه‌ستکردن به‌تاوان: دوای قۆناغى زديرى دەروونی و 
ره‌تکردنهوه خێزان ده‌گاته ئدو باوهره‌ی» كه منداله‌که‌ی 
دواکه‌وتوه‌و تووشبووه بەئؤتیزم, لیْره‌داو لهم قوناغه‌دا خيّزان 
هه‌ست بدتاوان ده‌کات‌و هه‌موو هوکاره‌که بو ضوی 
ده‌گه رینیته و دو به‌هه‌موو شێوەيەك لومه‌ی خوی ده‌کات؛ بو 
نموونه دەڵێت ئەگەر من ئەودم نەکردایہ ردنكه منداله‌کهم وای 
لێ نه‌هاتایه. يان زۆر جار خێزان ردنكه وا هەست بکات, که‌وا 
تاوانیکی كردوه؛ بؤيه خواى گه‌وره ئەم مندالدى پیبه خشیوه» 
نهو قوناغانه‌ی سهردوه تووره‌بوونيك لای خێزان دروستده‌کات؛ 
که نه‌نجامه‌که‌ی ده‌بیته کیشه‌ی خیزانی‌و ژن‌و مێرده تەنانەت 
يدكتريش تاوانبار دەكەن› به‌وه‌ی که‌وا ثه‌و هوکار بووه بو 
دروستبوونی ئەم منداله. 

.٤‏ قبولکردن‌و چارسهر: دواقوناغ كه گرنگترین قوناغه 
نه‌وه‌یه, که‌وا خێزان ددكاته كدو باودردى» که‌وا منداله‌که‌ی 
دواکەوتودو تووشبووه بەئؤتیزمو ده‌بیّت هاوكاريى بکات, ليُرددا 
به‌دوای پسپوران‌و شاره‌زایان دەگەڕێت‌و هه‌ولی چاره‌سه‌رده‌دات‌و 
هدر چارسه‌ریکی كه پسپوران پیی بلیّن» باوهری بی ده‌کات. 

لیره‌دا نهودى گرنگه بوتریت. له‌کاتی ده‌رکهوتنی 


نیشانه‌کانی ئؤتیزم له‌سه‌ر مندالیك خێزان بهو قوناغانه‌دا 


AY 


نزتیزم و خیزان 
ره‌حمان عه‌لی 


تێدەپەرێت› مهرج نييه هه‌موو خێزانێك بهو هه‌موو قۆناغەدا 
تێبپەڕێت› ره‌نگه خیزان ههبیّت به‌فوناغی زیاتر لهو قوناغانه‌دا 
تیبپهرلت. مانهودى خێزان له‌قوناغه‌کاندا له خیزانیکهوه بو 
خیرانیکی تر جیاوازه نه‌ومی گرنگه خیزان به‌که‌مترین کات 
بكاته قون اغی کوتایی (قبولكردنو چارمسےەر)ء چسونکه 
دواکه‌وتنه‌و درهنگ كهيشتنه به‌قوناغی كؤتايى زیانی زیاتر 
به‌منداله‌که دەگەیەنێت. 

له‌هه‌موو نهو قوناغانه‌دا پزيشك و پسپورانی کومه‌لایه‌تی‌و 
دمروونی رولی به‌رچاو دەبینن› لهرووى كهمكردنهودى زه‌بره 
دهمروونی و له رووى گه‌یشتن بەقۆناغى کوتایی (قبولکردنو 
چارەسەر)› به‌لام به‌داخه‌وه لەولاتی ئێمه ئەو پسپورانه بوونيان 
کەمےو تا ئێستاش نەبووەتە نهريتيّك. کهوا له‌کاتی 
دستنیشانکردنی مندالیِکی تؤتيزم هاوکاریی پزشکه‌ش به‌خیزان 
بكهنو نارمییان بی ببەخشن, ئەگەر نهو ڕێنمايانەش هەبیّت 


نه‌وه به شێوەیەك نيه که‌وا خێزان به ته‌واوه‌تی نارام بکاته‌وه. 


۸۸ 


نزتیزم و خیزان 


ره‌حمان عهلی 


فیرکردنی مندالی تؤتيزم 


كاتيّك ده‌لیین فیرکردنی مندالی ئۆؤتيزم› واتا راهینان‌و 
هه‌ولدان بو به‌ره‌و پیشیردنی مندالی ئۆتيزم› لێرەشدا نه‌وه‌مان 
بو ده‌رده‌که‌ویت كه راهینان باشترين چاره‌سهره بو تدوان» 
فیرکردن لێره‌دا به‌مانای نهو فیرکردنه نايەت. که له‌قوتابخانه‌دا 
مندال فیرده‌گر یت بویه دهبیّت خێزان‌و نهو که‌سانه‌ی مامه‌له 
لەگەل مندالی نزتیزم دا دەكەن› بسزانن فیرکردن جى 
دمكريتهوهو كام فیرکردن پێويسته پێش ته‌وی تر بکەوێت› 
ليِرددا كؤمدليِك لهو توانست‌و لایه‌نانه ده‌خه‌ینه روو که 
پیویسته كارى له‌سه‌ر بکریت: 

۰ توانسته‌کانی رؤثانه لاى مندالی زتیزم؛ 

مندالی نوتیزم به‌وه ناسراوه كه بیویستی به‌هاوکاریی 
به‌رده‌وام هەیە› بؤيه يشت به‌ده‌وروبه‌ر دەبەستێت له‌بچووکترین 
توانا تا گه‌وره‌ترین تواناء ئەگەر هاتوو ده‌ورویهر به‌رده‌وام 
هاوكارييان کردو هدموو کاره‌کانیان بۆ ئەنجامداء شەوہ بیگومان 
نهو منداله به‌هیچ شێوەيەك بهرهو پیش ناچیت‌و يشت 
به‌ده‌وروبهر ددبه‌ستیّت له‌دابینکردنی بچووکترین پیداویستی 
روژانه‌یدا. 

كۆمەلێك تواتاى سهره‌کی له‌ههموو مرؤفيكدا هەیے؛ 
پیلویسته بوونی هە‌بێت› تدم توانستانه لای مندالی ثاسایی 


۸۹ 


نوتیزم و خيزان 
رەحمان عدلى 

له‌گهل ته‌مه‌نیدا گه‌شضهده‌کات بهلام لای مندالی نوتیزم 
به‌زه‌حمهت گه‌شهده‌کات بویه پیویسته له‌سهره‌تاوه ر اهینانی 
نهو توا انستانه‌ی لەگەژدا بکریت. بێگومان توانسته‌کان زۆرن› كه 
مرو له‌زیانی روژانه‌ی بيُويستى پى دەبەێت. 

سدردتا دەبێت› ئەوہ بزانين» كه مندالْ به‌گشتی بیویستی 
به‌وه هەیە. كه لەسەر توانسته‌کانی روژانه فیُربکریت. ودك 
نانخواردنو چوونه توالێت‌و جل كؤرين, گوره‌ویو پیلاو 
لەپێکردن‌و ....هتد. نهم توانستانه بو مندالی نؤتيزم قورسه‌و 
بتويستى به‌هاوکاری هديه؛ بەلام ئەگەر هاتوو راهیْنانی لەگەل 
كراء ئەوہ بیگومان ڕادێت› به‌لام دیسانه‌وه لێرەش دهلیّین خیْرا 
1 اهاتن‌و دره‌نگ راهاتن له‌مندالیکی نوتیزمه‌وه بو مندالیٔکی تر 
دەگۆڕێت. گرنگترین توانسته‌کانی ژیانی رؤزانه بریتییه له: 

۱.نانخوادن به‌سه‌ربه‌خوّیی 


۲ خوگورینو جل له‌به‌رگردن 


۳ ددان شتن 

4. به‌کارهینانی تەوالێت له‌مال و شوێنه گشتییه‌کان 
۵ خوشتن 

5 


ئەنجامدانی هه‌ندی کاری ئاسانى ناو مال ودك سرینی 
میِز, كؤكردنهودى یارییه‌کانی خوی. 
۷ فر داهێنان 


۸ هه‌لبژاردنی جلوبه‌رگی گونجاو بو کەشو هه‌وای گونجاو. 


نزتیزم و غیزان 
ڕەحمان عه‌لی 

۹ بتوانیت زەلاتەيەك بو خؤى ناماده بکات. 

۰ بتواتێت خواردنيك ناماده یکات. 

۷ بتوانیّت لهفه‌يك بو خؤى دروست بکات. 

۲ گرنگی دان به نينوك و پاك و خاوینی. 
نه‌مه‌و چه‌ندین تواناتر كه خێزان دهتوانيّت منداله‌که‌ی له سەر 
رابھێنێت, يۆ ئەوەی مندالی نوتیزم له داهاتوودا بتوانیت يشت 
به خوی ببه‌ستَیّت و چاوهرواتی كەس نەكات کكاتێك 
پیویستیه‌کی هه‌بوو, بو نموونه ئەگەر برسی بوو, که‌سیش 


نه‌یوو خواردنی بو ناماده بکات. 


۰ توانسته‌کانی پیش قوتا بغانه 

تدكهر منسدالی ئؤتيزم توانای قسه‌کردن هه‌بوو. له 
تواتسته‌کانی رژژانه کیٔشەی نه‌بوو دهبیّت بو چوونه فوتایغانه 
ناماده بکرێت» ودك مندالیکی ئاسایی ده‌بیّت نهم توانستانه‌ی 
باش بێت و اماده كرا بێت: 

ناسینی ره‌نگه‌کان. 

٢‏ ناسینی شیوه‌کان. 

٢‏ ناسینی ژماره‌کان. 


.٤‏ ناسینی قهباره. 


نوتیزم و يزان 
ره‌حمان عهلی 
۵ حیاکر دنه‌وه‌ی دهنگه‌کان. 
1. توانای ماسولکه‌ی بچووك (قەلەم گرتن)- 
۷. ناسینی ناراسته‌کان (پاست‌و چەپ› باکوورو باشوور). 
 .۸‏ زانینی جیاوازییهکان دهنیوان له‌یه‌ک چووه‌کان‌و 
دژه‌کان. ۱ 
ئەمےەو چه‌ندین توانای ترء كه پلویسته مندال بیش 
جوونه قوتابخانه بیانزانّت. يان چه‌ندین توانا ههيه؛ كه دەبێت 
فیریان ببێت بو زيانى ڕۆژانەى. بهلام ندم توانانه لەشەو و 
ڕۆژێکدا قێر نابیّت‌و پیویستی به‌راهینانی بهرده‌وام هه‌یه. 
پاشان نوتیزم لهو جورانه‌یه که له‌هه‌موو ته‌مه‌نی پیویستی 
به‌هاوگاریی دهورويهر ههیه. بؤيه نابێت خێزان له‌سهره‌تای 
راهیْنانه‌کان دا تووشی نائومیدی ببێت› كاتێك دهبينيت 
منداله‌که‌ی به‌ناسانی فیرنابیت. 


۹۲ 


تؤتيزم و خيزان 


ره‌حمان عدلى 


گرفته‌کانی به‌ردهم يرؤسدى فیرکردن 


بیگومان زر هؤكارو فاکته‌ر ههیه, که دەبنه گرفت‌و ريكر 
لەبەردەم قێربوون‌و يدرهو پیشچووتی مندالی تیزم دا 
بیگومان كرنكترين نهو فاکته‌رانه دواکه‌وتنی ده‌ستنیشانکردنی 
حاله‌تی نوتیزمه لای ئەو منداله, به‌لام ئەگەر قسه له‌سهر دوای 
ده‌ستني شانکردن بکەین, نه‌وه کومهليْك كرفت ههيهو لیره 
دديخدينه رو تا خیِزان زووتر هه‌ولی چارەسە‌ری ثهو گرفتانه 
بکات: 

-١‏ هه لسوکه‌وتی دووباره 

هه‌لسوکه‌وت يان ره‌فتاری دوویاره يدكيكه له‌نيشانه 
سره‌کییه‌کانی شوتیزمو ریگرو به‌ربه‌سته له‌به‌ردهم پروسه‌ی 
فتِركردتداء ئەم هه‌لسوکه‌وتانه بريتييه له جوئه‌ی لەش يان 
به‌شیکی لهش به به‌رده‌وامی یاخود خولانه‌وه به ده‌وری خویدا › 
يان یاری كردن و خوگرتن به یاریه‌کی تایبه‌ته‌وه ره‌فتاری 
دووباره و يەك ریچکه زر شت دەگرێتەوە › به‌لام ثه‌وهی گرنگه 
بزانریت ڕەنگە هؤكارى ئەو ره‌فتارو هه‌تسوکه‌وته دووبارانه 
نه‌بوونی بهرنامه و کاتی به‌تالی زور بێته چونکه مندالی 


ئۆتيزم ناتوانێت خوی بو خوی کاته‌کانی ریکبخات و کەی هيج 


ان 


نزتیزم و یزان 
ره‌حمان عهلی 

کاریکی نهبوو برواته لای یارییه‌کانی» بؤيه ریکخستنی 
به‌رنامه‌ی روژانه کاریکی زور گرنگه و دەبێت ره‌جاو بكرت و 
کاته بهتالهكان به كۆمەلێك يارى زانستى و فیرکاری پر 
بکریته‌وه بۆ گه‌شه كردنى تواناكانى رؤژانەی مندالەکہ جونكه 
به نه‌یوونی ئەو به‌رنامه‌یه جوله و رمفتارى دووباره‌ی مندال 
زياد ده‌گات و به هه‌موو شێوەيەك پروسه‌ی فیرکردن قورس 
ددبیت . 

۲- جوله‌ی زورو که‌می دانیشتن 

ززربه‌ی مندالانی تؤتيزم - خودته‌نیایی جووله‌ی زؤريان 
لەگەلدايە. که نه‌مه‌ش کاری كردودته سەر خێزان به‌شیومیه‌کی 
كشتىو بووه‌ته هوی دابراندنی خێزان لەکؤمەلگەو بزنه 
کوّمه‌لایه‌تییه‌کاندا» نه‌مه‌ش وای کردوہ خیزان يهنا بز چه‌ندین 
رنگه‌جاره بو هيوركردنهودو دانی‌شتنی منداله‌کانیان ببات› 
تەنانەت په‌نا بو به‌کارهینانی چارەسەر ده‌به‌ن,که له‌لایه‌ن 
پزیشکه‌وه بویان دهنووسریت. چونکه دانیشتنی مندال یەکەم 
هه‌نگاوه بو هه‌موو ڕاهێنانێك. كه بيُويسته له‌گه‌لی نه‌نجام 
بدرێت› نه‌گه‌ر مندالی نوتیزم لەسەر میزو کورسی دانهنيشيْت» 
نه‌وه هه‌موو ڕاهێنانێك له‌گه‌لیدا بی سوود دەبێت› پاشان 
راهیّنانی لەسەر دانیشتن هاوکاره بو دانیشتنی لەسەر مێزو 
کورسی له‌شوینه گشتییه‌کاندا ء بؤيه جووله‌ی زۆرو گه‌می 


1٤ 


ئزتیزہ و خیزان 
ره‌حمان عدلى 
دانیسشتن ودك هوکاريك ده‌بیته ریگر له‌یهردهم فیرکردن‌و 
راهیناندا. 
دەبێت خێزان نه‌و راستییه بزانێت› که راهیّنانی مندالی 
نوتیزم له‌سه‌ر دانێشتن لەسەر میْزو کورسی پیویستی به‌راهینان 
هديهو ره‌نگه نه‌و راهینانه به‌چه‌ند ڕۆژێك نه‌تجام بدریت‌و 
ردنكه چه‌ند مانگێك بخایەنێت› يان ره‌نگه پئویستی به‌کاتیکی 
زیاتر بێت› به‌لام ده‌بیّت خیزان لهو هه‌ولانه بى هیوا نه‌بیت‌و 
دلنیا بێت منداله‌که‌ی لەسەر دانیشتن را ادشت. ئەگەر نه‌وان 
سوورین لەسەر تدودى که ڕایبێنێت لەسەر دانیشتن. 
سدردتا پئویسته بو راهیناتی مندالی نوتیزم لەسەر 
دانیشتن مێزو کورسییه‌کی تایبەت ههبیت, له‌ویوه ههولی 
دانيشتنى لەگەل ده‌دریت به‌تایبهت یاریی كردن واتا ثه‌و 
یارییانەی كه روژانه له‌مالهوه ده‌یکات؛ بو نهم مه‌به‌سته 
پیویسته له‌سه‌ره‌تادا چه‌ند یارییه‌ك ناماده بکریت. بو ثه‌وه‌ی 
لدهدر يارييدك بێزار بوو ئەوہ یارییه‌کی تری بخریته 
به‌ردست. بهم شیوه‌یه ره‌نگه سدردتا بو ماودى پیُنج چرکه 
دابنیشێت يان ره‌نگه زیاتر› بەلام نهودى گرنگه که نه‌مه 
سدره‌تایه‌که بو فیرکردنی مندال لەسەر دانیشتن, له‌هه‌مان کاتدا 


دەبێت خواردنیش لەسەر میْزو کورسی بیّت. يؤيه نابێت› 


نزتیزم و خيزان 
رەحمان عه‌لی 
به‌هیج شێوەيەك ریگه‌ی بدریتن خواردن بباته جیگایه‌کی تر 
بیخوات. دەبێت خواردنه‌که‌ی لەسەر مێز‌و کورسی بوی دابنرێت› 
ردنكه تووره ببێت‌و هاواربکات‌و خواردنه‌که بەجێبھێڵێت. به‌لام 
لەئەنجامدا برسی دەبێت‌و دەگەڕێتەوە نه‌وه‌ی گرنگه ددبت 
خیزان بەتورەبوونو هه‌لچوونو هاوارکردنی منداله‌که لاواز 
نهبيّتو هه‌موو شته‌کانی بخاته بەردەست› بهو شيوديه 
منداله‌که ڕادەێت بو هه‌موو شتيّك هه‌لده‌چیت‌و بهو شیودیه 
هه‌موو مه‌به‌سته‌کانی به‌ده‌ست دینیت. 
خالیکی تر که زور گرنگه ره‌چاوبکریت له‌کاتی 
نه‌نجامدانی ڕاهێناندا هوديه نابێت جیاوازیه‌ك له‌نیوان 
دانیشتنی منداله‌که‌و که‌سی راهیّنه‌ر هه‌بیّت. بو نموونه نابێت 
منداله‌که لەسەر کورسییه‌کی مندالان دانیشتبێت‌و دايك يان 


باوك (که‌سی راهینهر) به‌پیوه بێت› يان لەسەر کورسییه‌کی 
بەرز دانیشتبیت واتا ده‌بیت لەگەل منداله‌که لەيەك ناستدا 
بن‌و ههول بدریت. به‌یوه‌ندیی چاوی به‌هیز بکریت چونکه 
مندالی نوتیزم به‌یوه‌ندیی جاوی (سه‌یریکردنی چاوی 
به‌رامبهر) نييه يان لاوازه. په‌یوه‌ندیی چاو سه‌رچاوه‌ی هه‌موو 
جالاکییه‌کانی تره؛ که له‌گه‌لی نه‌نجام ده‌دریت. 


۹۹ 


نؤتيزم و خیزان 
ره‌حمان عدلى 

۳- سديركردنى ته له‌فیزیون 

ته‌له‌فیزیون‌و نامیره‌کانی تری پیشکه‌وتن (کؤمپیوتەرو 
ئينتهرنيّت و مؤبايل) کاریگه‌ریی زؤر خراپی لهسهر مندال 
به‌گشتی‌و مندالى تؤتيزم بهتايبهت هه‌یه, چونکه مندال له‌کاتی 
دانیشتنی به‌دیار ئەو نامیرانه‌وه ته‌نها زانیاری ومرده‌گریت‌و 
ناتوانیت هيج شتێك ببه خشیت‌و په‌یوه‌ندی دروست بکات: 
سه‌باردت به‌مندالی ئۆتيزم نه‌مه کیشه‌یه‌کی گه‌ورهدیه» چونکه 
نه‌وان کیشه‌ی په‌یوه‌ندیی کومه‌لایه‌تی‌و تیکه‌لبوونیان هديه 
لەگەل مندالی ترو هاوته‌مه‌نی خۆیان› ئەمەش بیگومان ڕێگر 
دەبێت لەبەردەم قیرکردن‌و ڕاهێناندا. 

زور جار خێزانێك دەیگێڕێتەوە که‌وا منداله‌کهی بو 
چه‌ندین كاتزميّر به‌دیار ته‌له‌فیزیونهوه به‌بیده‌نگی دانیشتوه 
بی نه‌وه‌ی كەس بیزار بکات؛ که پییان وابووه. منداله‌که‌یان بئ 
کی شه‌و هێمنه»› بهلام لەگەل دواکه‌وتنی له‌تواناکان بیان 
ددركهوتوه: که منداله‌که‌یان کیشه‌ی زؤرهء ئەمه ئەگەر مندالْه‌که 
په‌یوه‌ندیی کومه‌لایه‌تی ههبووايه؛ يان تیکهل به‌هاوته‌مه‌نی 
خوی بكرايه؛ نه‌وه زووتر هەست بدو كيّشهو دواکه‌وتنانه ده‌کرا. 

دەبێت به‌رنامه‌کانی مندالی ئؤتيزم لهراهینان‌و 


ته‌له‌فیزیون و ده‌رچوون بو شوينه كشتييهكان» هه‌مووی 


۹۷ 


نزتیزم و خيزان 
رهحمان عدلی 

به‌به‌رنامه داڕێژدرابێت‌و کاتی دیاریکراویان خوی هدبيت, 
سەبارەت به‌ته‌له‌فیزیون پیویسته که‌منزین کاتی بو دابنریت. 
تەنانەت ئەگەر له‌هه‌فته‌یه‌کدا يدك يان دوو جار بێت‌و بو 
ماودی يهك کاتژمیر يان كەم نه‌وه باشترین به‌رنامه ده‌بیت‌و 
مندالی نوتیزم دوور ده‌که‌ویته‌وه لهته‌له‌فیزیون. 
-٤‏ بدتالى و بؤشايى 

يدكيّك له‌کیشه‌کانی مندالى تووشبوو به‌ئوتیزم - خود 
تدنيايى نه‌وه‌یه. كه نابێت بدهيج شێوەيەك كاتى بهتالی 
ههدبيّت. جونكه نه‌وه دەبێته هوی دووبارهيوونهودى هه‌تدی 
ره‌فتاره که به‌ره‌فتاری دووباره ناودديريّتء ثه‌مه‌ش وای لیده‌کات» 
زؤرترين کات به‌ته‌نیایی بەسەر ببات‌و خوو به‌شتیکه‌وه بگرێت› 
که سوودی يئ نابه خشتیّت. له‌هه‌مان کاتدا زیاتر گوشه‌گیر 
دەبێت› يان ده‌بیْته هوی حووله‌ی زیاترو ثازاردانی خوّیی‌و 
ده‌رگردنی هه‌ندی دمنگ, که ده‌وروبه‌ری پی بیزار دەیێت› بؤيه 
بیویسته به‌رده‌وام به‌رنامه بو سهرقالکردنی مندالی نؤتیزم 
هه‌بیت و ببه‌سترتهوه بهو جیهانه‌ی له‌ده‌وروبه‌ریدا هديه؛ واتا 
به‌یوه‌ندیی لەگەل ئەو که‌سانه‌دا دروست بکات, که له‌ده‌وروبه‌ری 
دەژین› مه‌به‌ستمان له‌به‌رنامه لیرددا نهو به‌رنامانه‌یه, که سوود 
به‌مندالی شوتیزم ده‌گه‌یه نیت و به‌رهو پیشه‌وهی ده‌بات؛ به 
تایبهت ئەو به‌رنامانه‌ی په‌یوه‌ندیی به‌لایه‌نی هه‌سته‌کانه‌وه 
هديه. 


۹۸ 


نزتیزم و خیزان 
ردحمان عدلى 

۵-هه لسوکه‌وتی تدنكه راوىو به‌ره‌نگاربوونه‌وه 

زۆر جار ههندئ هه‌لسوکه‌وتی مندالی نوتیزم ده‌بیته 
كرفتو ریگر لەبەردەم برؤسدى فیرکردنو ڕاهێناندا› نهو 
هه‌لسوکه‌وتانه‌ش زور لایەن ده‌گریته‌وه. وهك تازاردانى خوی يان 
نازاردانن که‌سانی ده‌وروبهر شکاندنی یاری‌و که‌ره‌سته‌کانی 
ڕاهێنان› يان هاوارو قیژه‌و بیزارکردنی ده‌روبه‌ر ڕەنگە هه‌ندی 
جار له‌پولدا ئەم ره‌فتارانه تهنجام بدات› ئەمەش خوی لەخویدا 
هه لسوکه‌وتی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌یه لهجالاكييدك يان ڕاهێنانێێكە 
که نایه‌ویت نه‌نجامی بدات. 

6- کێشه هه‌ستیارییه‌کان 

کێشه هه‌ستیارییه‌کان گرفتیکی گه‌وره‌یه لەبرے‌ردەم 
فیرکردنو راهینانی مندالانی نؤتيزمداء دەبێت تهو کیشانه 
به‌هه‌ند وهربگیریت‌و خێزان هه‌ولبدات, هه‌موو نهو لایه‌نه 
ههستیارییانه‌ی منداله‌که‌ی بزانیت. که ره‌نگه لەكاتێك 
له‌کاته‌کان ببێته كيّشه لەبەردەم فیرکردن‌و تەنانەت له‌هه‌ندی 
حالهت‌و حیگادا رهنگه کیشه‌ی گه‌وره دروست بکات دەبێت 
خیزان بزانیت نهدو كيّشه هه‌ستیارییانه جييه؛ تا به‌پیی 
هه‌سته‌وه‌رییه‌کانی يارىو فیرکردنی له‌گه‌لدا نه‌نجام بدریت, 
بونموونه هه‌ندی مندال هه‌ستیاری بیستنیان ههيه. واتا 


۹۹ 


نزتیزم و خیزان 

ردحمان عهلی 
بهههندئ دەنگ بيِزاردهينو دوور نييه؛ هاوار ندكاتو 
نه‌قی ژینیت‌و پےەلامار: ی که‌سانی تر بدات› يان ردنكه هه‌ندی 
مندال به‌جوريك بۆن بیزار ببن؛ واتا کیٔشەی بونکردنیان هديه؛ 
يان به‌هه‌ندکا ره‌نگ‌و تيشك بیزابین» ره‌نگه مندال هەبێت› حەز 
ته‌کات» دهستی بگری یت يان له‌نامیزی بگریت. مندال هه‌یه. 
کیشه‌ی تامکردنی هەیە› بؤيه ده‌بینین هه‌موو يارييەك يان 
کهرهسته‌ی راهینان دديات بو ده‌می, نه‌مانه‌و چه‌ندین کیشه‌ی 
تر که ده‌بنه ریگر له‌به‌ردهم يرؤسدى فیرگردنو راهیناندا: 
بؤيه پیٔویسته بزانێت مندالهكدى چ کی شه‌یه‌کی هه‌ستیاری 
هديهء تا ئەو کیْشه‌یه چارەسەر بکات» پیش ده‌ستکردن به‌ههر 
ڕاهێناتێك » بو نموونه خێزانێك دهزانێت منداله‌که‌ی کیشه‌ی 
بیستنی هديهو بێزاردەبێت‌و هاواردهكاتو ددست به‌گویکانیهوه 
له‌ژووریکدا يان له‌جیگایه‌کدا دمكريّتء بویه دەبێت به‌دوای نهو 
دمنگانه بگه‌رن» كه ردنكه بوو بێته هوی بیزارکردنی, ئەگەر 
نه‌توانرا ئەو ده‌نگه بدوزریته‌وه دەبێت نهو حیگایه بگوردریت‌و 
منداله‌که بۆ جیگایه‌کی تر ببرێت› بهم شیوه‌یه بو هه‌موو لایه‌نه 
هه‌ستیارییه‌کانی تر دەبێت خێزان بزانیت. منداله‌که‌ی لهج 
روويهكدوه کیشه‌ی ههیه, تا بوی چاره‌سه‌ربکات بهم شێوەيە 
که‌شیکی ثارام بو منداله‌که دەخوڵقێت‌و زور به‌باشی چالاکییه‌کان 


ئەنجام ددداتو سوودیش وهرده‌گریت. 


نوتیزم و خیزان 
ره‌حمان عهلی 


هه لسه‌نگاندی مندالی ئۆتیزم 


بیگومان مندالی نوتیزم له‌هه‌ندی لايەنو توانادا زر 
به‌هیزنو توانایه‌کی جیاوازیان ههيه به‌به‌راود به‌که‌سانی تر؛ 
ر منگه زور جار ئەمەش ببیته کێشه بویان, لدهدمان کاتدا 
لهبهرامبهر نه‌و توانایه لاوازییه‌کی زژریان له‌هه‌ندی لایه‌نی تر 
هەیے ر دنگه لاوازییان له‌هه‌ندی توانای زور ساده‌دا هه‌بیّت. 
به‌تایبهت توانای گرنگیدان به‌خویان له‌ژیانی ڕۆژانەدا› که 
نه‌مه‌ش: دیسانه‌وه کیشه‌یان بو دروست ده‌کات» جى لهناو 
خێزاندا› چی له‌ناو کومه‌لگه‌و شويّنه گشتییه‌کاندا. 

پیویسته هه‌موو خێزانێك له‌کاتی 5 اهيّنانى منداله‌که‌ی 
لیستیکی هدبيّت؛ كه ماودى جارێك هه‌لسه‌نگاندن بو منداله‌که‌ی 
بکات يدلام نهودى گرنگه لهو ليسته دهربکه‌ویت منداله‌که 
له‌هه‌ندی لاهن هيج کیشه‌ی نييهو توانایه‌کی باشی هەیےء 
له‌به‌رامبه‌ردا وەك باسمان كردن له‌هه‌ندی لایه‌ندا زؤر لاوازه‌و 
کیشه‌ی زوری ههیه, دەبێت خێزان لهو کاتدا گرنگییه‌کی باش 
به‌لایه‌نه لاوازه‌که بدات› ئەوەش به‌به‌کارهینانی هه‌موو ئەو 
که‌ره‌ستانه‌ی ده‌بنه هوی به‌هیزکردنی شەو لايهنانه؛ لەگەل 
ئەوەشدا نابێت› به‌هیج شێوەيەك لایه‌نه به‌هیزه‌که پشتگوق 


۱۰۱۱ 


نزتیزم و خیزان 
ره‌حمان عه‌لی 
بخریت, چونکه ئەگەر نهو لايەنە به‌هیزانه بشتكوئ بخریت. 
دەبێت کاتیکی تر خدمى نهو لایه‌نانه بخوریت‌و گرنگی پئ 
بدرێت› بهم شنودیه دەبێت خێزان له‌بازنه‌یه‌کدا به‌رده‌وام 
بخولێته‌وه كه رهنگه مندالمكدى زؤر بەکەمی گورانک‌اریی 
به‌سه‌ردا بێت. 
نهم خشتهیه كۆمەڵێك لایهن ده‌گریتهوه که‌وا مندالی 
نوتیزم ر هنگه کی شهی تیدا ههبيْتو له‌رنگ هی نهدو 
هه‌سه‌نگاندنه‌وه دمتوانریّت به‌رنامه بو مندالهكه دابنرێت› نهم 
ههلسهنكاندنه دەتوانرێت ماومی جارێك نهنجام بدرێت› بو 
نموونه هه‌موو مانگێك يان دوو مانگ جارێك› نه‌مه‌ش له‌سهر 


پیشکه‌وتن‌و به‌ره‌وپیشچوونی منداله‌که ده‌وستیّت. 


نزتیزم و خیزان 
ره‌حنان عهلی 


هه‌لسه‌نگاندی مندالی ئوتیزم 


بیگومان مندالى ئؤتیزم له‌هه‌ندی لایه‌ن‌و توانادا زر به‌هیزن‌و 
توانایه‌کی جیاوازیان ههیه به‌به‌راود به‌که‌سانی تر ره‌نگه زور 
جار نه‌مه‌ش ببیته کیشه بویان, له‌هه‌مان کاتدا لەبەرامبەر نهدو 
توانایه لاوازییه‌کی زوریان لههه‌ندی لایه‌نی تر ههیه ره‌نگه 
لاوازییان له‌هه‌ندی توانای زور ساده‌دا هه‌بیت. به‌تایبه‌ت توانای 
گرتگیدان به‌خویان له‌ژیانی رؤزانهداء که ئەمەش دیسانه‌وه 
کیشه‌یان بو دروست ده‌کات؛ چی لەناو خێزاندا› چی لەناو 
کوّمه‌لگه‌و شوێنه گشتییه‌کاندا. 

بیویسته هه‌موو خێزانێك له‌کاتی راهینانی منداله‌که‌ی 

لیستیکی هه‌بیّت. که ماودى جارێك هه‌لسه‌نگاندن بۆ منداله‌که‌ی 
بکات, بدلام نه‌وه‌ی گرنگه لهو ليسته دمربکه‌ویت. مندالّه‌که 
له‌هه‌ندی" لايەن هيج كيُشدى نییه‌و توانایه‌کی باشی ههیه. 
له‌به‌رامبه‌ردا ودك باسمان كردن له‌هه‌ندی لایه‌ندا زور لاوازه‌و 
کیشه‌ی ززری هه‌یه. دەبێت خێزان لهو کاتدا گرنگییه‌کی باش 
به‌لایه‌نه لاوازه‌که بدات› ئەوەش به‌به‌کارهینانی هه‌موو نه‌و 
كهردستاندى دهدينه هؤى به‌هیزکردنی ئەو لایه‌نانه, لەگەل 
ثه‌وه‌شدا نابێت› بەھیح شێوەيەك لايهنه به‌هیزه‌که پشتگوی 


نزتیزم و غیزان 
پاحمان عدلى 

بخرێت› جونكه ئەگەر نهو لايهنه به‌هیزانه پشتگوی بخرێت› 
جونكه ردنكه له لايهنه به هێزه‌کان هیواش هيّواش بدردو دواوه 
بروات ,, ئەمەش وا ددكات خیزان کاتیکی تر خه‌می نهو 
لايهنانه بخورێت‌و گرنگی پئ بدات كه پشتر مندال تییدا هيج 
کیشه‌ی نهبووء بهم شیودیه دهبیّت خێزان لهبازنهيهكدا 
بەردەوام بخولێتەوە. که ره‌نگه منداله‌که‌ی زور به‌که‌می 
گورانکاریی به‌سه‌ردا بێت. 

زور جؤرى هه‌لسه‌نگاندن هديه که خێزان دەتوانێت پشتی پئ 
ببه‌ستیّت بو هه‌لسه‌نگاندنی منداله‌که‌ی ,هه‌ندی هه‌لسه‌نگاندن 
هديه وەك) بێپ نار ”11:1 که خیزان خوی دەتوانێت نهو 
هه‌لسه‌نگاندنه له مال نه‌نجام بدات ,به‌لام هه‌ندی جوّری تر 
هديه ودك پیوهری دەرونى يدرودردديى) پێی سری 

aSPsychoeducational Profile-Third Edition - PEP-Y) 
پێويستی به کاتیکی زور هديه ,لەم به‌رنامه‌ی هه‌لسه‌نگاندنه‎ 
خیزان و که‌سیکی پسپوّر و راهینه‌ری منداله‌که و منداله‌که‎ 
ئامادە ددبن ,زور پرسیار ههیه لدم جوّره ههلسهنكاندنه ته‌نها‎ 
خێزان ده‌توانیت ولامی بداته‌وه ,له هه‌مان کاتدا هه‌ندی پرسیار‎ 
هديه ره‌نگه راھێنەر که بتوانێت ولامی بداته‌وه ,به‌لام هه‌ندی‎ 
برگه‌ی هديه پیویستی به منداله‌که‌یه كه ددبيّت نه‌نجامی بدات‎ 


ىلىم نىى. بر سیر 


۱۰ 


نؤتيزم و خیزان 

ره‌حمان عه‌لی 
تا توانا و هه‌لسوکه‌وتی باش و لاوازی ده‌ستنیشان بکرێت رئەم 
به‌رنامه‌یه بۆ مندالانی ته‌مه‌نی دوو سال بۆ حه‌وت سال و شەش 
مانگ ( ۷:۱ 7 ۲ ) نه‌نجام دەدرێت ,لدم پێوەرە زور لایەن 
هه‌لسه‌نگاندنی بو ده‌کریت «ودك) په‌یوه‌ندی زاره‌کی و نازاره‌کی , 
درك کردنی ,توانای گشتی ,ماسولکه‌ی بچووك و گهوره , 
ردفتار...زؤر لایه‌نی تر (له ئهنجامی تدم به‌رنامه‌یه 
به‌رنامه‌یه‌کی تؤكمه بو مندالهكه داده‌نریت. 
) فيلاند Vineland Adaptive Behavior Scale)‏ -پیوه‌ری 
قیلاند تایبه‌ته به ردفتارى گونجاندنی) كۆمەلايەتى ,(لەم. 
بتودره زۆر لایەن هه‌لسه‌نگاندنی بو دەكرێت ,ودك) په‌یوه‌ندی 
كۆمەلايەتى ,گرنگیدان به خود ,خواردن ,كدشدى کومه‌لایه‌تی , 
توانای جوله و زور لایه‌نی گرنگ که په‌یوه‌ندی به ژیانی 
روژانه‌ی منداله‌که‌وه هديه ,(لهم جوره هه‌لسه‌نگاندنه دەبێت 
که‌سانی پسپور و شاردزا نه‌نجامی بدەن ,چونکه پیویستی به 
كاتيكى زور و ئه‌زموونیکی باش ههیه ,ندمه ته‌نها به بەيەك 
رۆژ و به يدك دانیشتن نهنجام نادرێت ,هم جوره 
هه‌لسه‌نگاندنانه پیویستی به کاتیکی زور هديه و بيُويسته ئەو 
پسپوره مامه‌له‌ی ته‌واوی له گەل نه‌و منداله كردبيّت تا بتوانلت 


ولامی هدموو پرسیاره‌کان بداته‌وه ,ئیتر ئەو بسپوره خیزان 


نزتیزم و غیزان 
روحمان عهلی 


بێت يان راهێنەر يان هدر که‌سیکی تر که مامه‌له‌ی له گەڵ 
منداله‌که كردبيْت ,ديسانهوه به بِيّى ندم بيُومره به‌رنامه بو 
مندال دادەنرێت و بلانيكى بو سی تا شەش مانگ داده‌نریت و 
کار له سەر ئەو پلان و امانجانه ده‌کریت . 


نزتیزم و غیزان 
ڕەحمان عهلى 


دروست کردنی پەیوەندی 


يه‌كيك له کيشه گه‌وره‌کانی مندالی تؤتيزم نه‌بوونی په‌یوه‌ندیه 
له كدل ده‌وربه‌ردا, واتا له کل نه‌و که‌سانه‌ی چاودیری دەکەن و 
راهینانی بؤ ده‌کهن, په‌یوه‌ندیش به بنه‌مایی کاری راهینان و 
به‌ره‌وپیشوون دادەنرێت, به نه‌بوونی پەیوەندی پیشکه‌وتن زۆر 
لاواز دەبێْت, بویه بوونی په‌یوه‌ندی مەرجی هه‌موو چالاکییه که, 
له هه‌مان کاتدا کاری يدكدم له راهیناندا له گه‌ل مندالی نؤتيزم 
بريتييه له دروست کردنی نه‌و په‌یوه‌ندییه , بیگومان په‌یوه‌ندیش 
پیویستی کات و شویٔنی گونجاو هديه , به لام ئەوەی گرنگه نه‌ودیه 
كه دروست کردنی پەیوەندی پنویستی به کات هديه و به پڼی 
ریژەی نؤتيزمى منداله‌که ده‌گوریت, بؤيه نابیت خیزان و يشيؤران 
و راهینه‌ران له دروست کردنی پەیوەندی بیهیوا بن. 
ئايه نه‌و په‌یوه‌ندییه چون دروست دەبێت؟ 

سدردتا بو دروست کردنی پەیوەندی له گەل مندالی ئۆتيزمدا 
پیویستم به پالنه‌ر هديه, واتا بز ئەوەی منداله‌که رابکیشین بو 
لای خزمان تا په‌یوه‌ندیمان له گهل دروست بکات پیویستہ بدو ` 
شته ددست پی بكدين كه لای مندالهکه خؤشهويست و گرنگه, بؤ 
نموونه خواردن يان یارییه‌کی ديارى كراو يان ھەر شتيْك كه 


۱۰۷ 


نزتیزم و خیزان 
روحمان عهلى 


مندالهكه حدزى للیه و به‌رده‌وام پێیەتی و بۆ هدر جێگايەك 
بروات له كهل خزی دديبات, واتا ددبيّت هۆكارێك هەبێت بو 
نهودى مندالى نزتیزم ناچار بێت پەیوەندی دروست بکات, 
بؤنموونه دهتوائريت نهو شتدى داواى ده‌کات يان حدزى ليبدتى 
لیٔی بشاریته‌وه, بو ئەوەی پەيوەندى دروست بكات و ههول بدات 


بگاته نه‌و شته. 
پیویسته منداله‌که به ناوی خزی بانگ بکریت, بو ئەوەی بزانیت 
مه‌به‌ستت هوه نەك که‌سیکی تر. 


دبیت نهو جیگایه‌ی کار له گه‌ل منداله که ددكدى شوینیکی ساده و 
ناسایی بیت و دوربيت لدو شته هه‌ستیاریانه‌ی منداله‌که 
راده‌کیشیت , ئەمەش هه‌موو ئەو شتانه ده‌گریته‌وه که کار ددكاته 
سەر ھەر پێنج هه‌سته که ( بينين, بیستن, تام کردن, بون کرد, 
ددست لێدان ), واتا هه‌موو ئەو شتانه‌ی که ڕەنگە کاریگه‌ری هدبيت 
له سدر ئەم هه‌ستانه دهبيّت لهو ژوره يان نهو جیگایه نەبێت كه 
تیدا ههول ده‌دریت په‌یوه‌ندی له گه‌ن مندالی تیزم دروست 
بکریت, وەك ( ته له فیزیون , يان كلؤبى ره‌نگاو ڕەنگ, دمنگی به‌رز 
... شادوای ) ۱ ۱ 

دەبێت ووشدى زور ناسان و ساده به كار بھیئریٰت, واتا ده‌بیت هو 
شته‌ی ده‌ته‌وی ئەو شته بللیت نەك ھەندى ووشه كه چەند 


ر سس تس جس پیک 2 چ 


۱۰۸ 


نزتیزم و خیزان 
راحمان عدلى 

مانایه‌کی ههیه ,ههول بده وینه به کار بینه, چونکه مندالی 
ئۆتیزم جاوى (واتا بینینی ) به هیزه. 

مندالی تؤتيزم کاتیکی زوری دوت بۆ تیگه‌یشتن له ووشەو هو 
شتانه‌ی پیی دەوترێت و داوای لى ده‌کریّت, بزیه پلویسته کاتیکی 
ته‌واویان پی بدریت بو تیگه‌یشتن. 

پیویسته يدك فه‌رمان به مندالی ئزتیزم بكات, يدك كەس 
فه‌رمان يان داواكارى لى بكات. 


نزتیزم و غیزان 
رهحمان عهلی 


ؤتيزم و ژینگه‌ی دمرموه 


مندالی نوتیزم وەك مندالی تاسایی پیویستی به‌ژینگه‌ی 
دھرەوہ هديه؛ ڕەنگە زیاترش پنویستی به‌ده‌رجوون‌و گه‌ران 
ببیت. ئەمەش گاریگه‌ریی باشی لەسەر منداڵەکە دهبیّت, دەبێت 
ثدودمان لەبەرچاو بت كه رهنگه سهره‌تا به‌هه‌ندی جیگا 
رانهيمتو هه‌لبچیت و ههندئ رحفتارى نادروستى هەبێت› بدلام 
دەبێت دلتيابين كه به‌ناسانی لەسەر نهو جيكانه ڕادێت‌و 
لدداهاتوو زياتر بێى خۆش دمبیّت كه ده‌چیته نهو جیگایه. 
ثه‌ومی گرنگه لهو دهرجوونانه ره‌چاو بکرێت› نه‌وهیه كه دەبێت 
نهو دمرجوونانه به‌پلان بێت. نه‌گهر وینه‌ی قدو جیگایه 
ههبیّت و بیشوه‌خت بهوينه بو منداله‌که روونبکریتهوه که 
دمروات بۆ ئەو جیگایه. ڕەنگە له‌دله‌راوکی‌و هه‌لچوونی كدمتر 
بکاتەوہ بیگومان رژشتنی له‌ناکاو و بی به‌رنامه بو هدر 


جێگایەك بو مندالی تیزم قورسه. 
ژینگهی دەرەوە مه‌به‌س‌تمان لهبازارو باخجدكانو 


شوینهگشتییه‌کان‌و یاری مندالانه, تدم جیگانه بو مندالی 


ئوتیزم گرنگی هديه؛ جگه له‌تیکه‌لبوونی مندال به‌هاوته‌مه‌نی 


خوی, گرنگی تری زره ودك ناسینی نهو شوڼنانهو یاریکردنو 


تؤتيزم و خێزان 
ره‌جمان عدلى 


بەتاڵبوونەوە› چونکه مندالی ئۆتیزم وزديهكى زؤرى تيّدايهو 
پێويسته ڕۆژانه نه‌و وزديه خدرج بکات, پاشان له هدمووى 
كرنكتر نه‌ودیه که دەبێت مندالی توّتیزم ودك که‌سیکی ناسايى 
ته‌ماشا بکریت, ته‌نها نه‌وه نه‌بیت که هه‌ندی جیاوازی هه‌یه, 
بهم شیوهیه له كۆمەلگە دانابڕێت, بیگومان ئےەو مندالانه‌ی 
ریژه‌ی ئؤتيزمهكديان زور تونده زیاتر پێویستیان به‌وه هه‌یه به 
به‌رنامه ببرینه ئەو جیگانه. 

بردنه دەرەوەی مندال بو دمره‌وهی خێزان و تیکهل 
کردتیان.به ژینگه‌ی دەرەوہ زور مهبدست و ناماتج ددكريّتهوه, 
گرنگترینیان تهوديه كه تیکهل بے کومه‌لگه ده‌کرینهوه, 
هه‌رچه‌نده ندم لایه‌نه کاری زور دەوێت, پاشان مه‌به‌ستیکی 
گرنگتر نه‌ومیه که‌وا دەبێت ههول بدرێت مندالی ئۆتیزم له 
داهاتوو بتوانێت تارا اده‌یه‌ك يشت به خوی ببه‌ستیّت لە به‌دست 
هێنانی هەندئ بیداویستی رۆژانە‌ی خوّی, ئەم کاره ھەرچەندە 
قورس بێت, بهلام له كؤتاييدا ئەنجامی دەبێت. 

ئەوەی گرنگه كه خێزان بیزانشت دەبێت هه موو ئەو 
دمرچوون و بردنه دەرەوەی مندالّی تؤتيزم به به‌رنامه و بلان 
بێت, نابیت به حه‌زو ناره‌زووه مندالهكه بێت, چونکه ثه‌وان يان 
بلین زذربه‌یان ته‌واو بوون و تێر بوون و کاتیکی تر يان 


اس تس تحت کح 


امك 


نزتیزہ و یزان 
رهحمان عه‌نی 


سبه‌ینی تێناگەن, که داوای كرا د له هه‌مان گاتدا دەیەوێت, به‌لام 
دمكريّت ندم به‌رنامه و بردنه ددردودى مندال ودك پاداشتيك له 
گه‌نیدا به کاربیٔت, واتا پاداشت كردنى ره‌فتاری باش, له هه‌مان 
کاتدا نه‌گهر له به‌رنامه‌دا هه‌یوو ببریته دمره‌وه و رمفتاریکی 
ناشیاوی نوواند, دەکرێت ئےەو به‌رنامه‌یه هەڵبووەشێتەوەو 
نەبرێت بو نهو جیگایه و بی روونبکریّتەوہ له بەر ئهودى ئەو 
رمفتاره ناشیاومت نهنجامدا بؤيه ئەمرۆ نارقیت بو باخچه يان 
بازار یاخود مالی فلان, بهم شیّوهیه مندال فیّری پاداشت و سرا 


دەبێت و سوودی دهبيّت له ريكخستنى رهفتاره‌کانی. 


۱۱۲ 


نؤتيزم و خیزان 
ره‌حمان عهلی 


نوتیزم و وینہ 


مندالی ئۆتيزم ناتوانێت زنجیره بو رووداوه‌کانی پوژ 
دابنێت› واتا نازانێت باش که‌میکی تر جی رووده‌دات. يان 
نازانیت چی نه‌رکیکی له‌سه‌رهو کەی ددست پیّده‌کات‌و له‌کوی 
كؤتايى دێت› به‌یوه‌ندی شته‌کان به یه‌که‌وه له جیگایه‌کدا 
نازانێت, بؤيه به‌رده‌وام هه‌ست به دله‌راوکی و ترس ده‌کات, بؤيه 
دەبێت به‌رده‌وام ژینگه‌یه‌کی ريكخراو بو مندالی ئۆتیزم هه‌بیت, 
ئێرەوه گرنگی به‌رنامه‌کان دەردەکەوێت› بوزیه پیویسته 
به‌رنامه‌ی تایبهت بو ثه‌و مندالانه دابنرێت› تا بتوانێت زنجیره 
بو كارو چالاکی روژانه‌ی دابنیت. 

زور جار رؤتين لای مندالی كؤتيزم ده‌بیْته کێشه بو 
خێزانەکە. به‌لام لهدههندئ حالهتدا خێزان ناجار دەبێت› خؤى 
رؤتين بو منداله‌که دروست بکات» ئەو رؤتيندى به‌پیی بهرنامه 
دروستده‌گریت کیشه‌ی نییے؛ بهلام دەبێت خێزانیش خؤى 
پابه‌ن دبیت بهو رؤتينهوهء نه‌گینا مندال تووشی بیزارکو 
هه‌لچوون‌و دله‌راوکی دەبێت. 

ده‌کریت به‌روتین زنجیره‌ی رووداوه‌کانی پژژو هه‌فته بو 
مندالی ئؤتیزم دروست بکرێت› واتا ھەر له‌به‌یانی که لەخەو 


— " 
۱۱۳ 


نوتیزم و خيزان سا 


هەڵدەستێت› تا نهو كاتدى دەگەڕێتەوە ناو جيكاو ده‌خه‌ویت 
نه‌مه‌ش به‌دانانی به‌رنامه‌ی را ۆژانه ده‌کریت پاشان نهو کارانه‌ی 
يان نهو جالاکییانه‌ی پئویسته لەسەری نه‌نجامی بدات‌و کەی 
دست پی بکات‌و ههنگاوی دوای ثهو چالاکییه چییه‌و کەی 
دەبێت بوەستێت‌و کەی دەست بکات به‌چالاکییه‌کی تر› ماودى 
هدموو چالاكييەك چه‌ند دەبێت› له‌کوی نهو جالاکییه ثه‌نجام 
دمدات لەگەل کی نه‌نجامی دددات: هه‌موو ئەم هه‌نگاوانه دەکرێت 
به‌وینه‌و هێماو به‌رنامه‌و رنکخستنی رووبه‌ری نه‌و شوینه‌ی 
چالاکییه‌که‌ی تیدا نه‌نجام ده‌دات‌و کاتی دهستپیکردنو کاتی 
كؤتايى هاتنی چالاکیه‌کانو ...هتد بو مندالی ئوتیزم روون 
بكريّتهوه: ئەمه چالاکی‌و ثه‌رکه‌کانی بو ناسان ده‌کات: بهلام 
دروستکردنی ئەم رؤتينه توزيك بو خیزان زه‌حمهت‌و دەبێت 
ماومیه‌ك زر خویان ماندوو بکەن: تا ئەو رؤتينه دروست 
دەبێت› دوای نهو رؤتينه هه‌موو شتيك به‌ناسایی دمروات‌و 
مندالی ئوتیزم کیْشه‌ی کەمتر دەبێت› يان ده‌توانین بڵێن ئەگەر 
هاتوو ژینگه‌یه‌کی بو ڕێكخرا› نه‌وه دەبێت چاوەرێى بەرەو 
پێشچوون بکرێت› چونکه مندالى وتیزم له‌ژینگه‌ی ڕێکخراودا 


(منظم) زور به‌باشی به‌ره‌وپیش ده‌چیت. 


115 


نؤتيزم و خيزان 
ره‌حمان عدلى 
وینه‌و هێما زور شت بو مندالی كؤتيزم اسان ده‌کات» 
به‌تایبه‌ت نهو مندالانه‌ی قسه‌ناکه‌ن» بؤيه پیویسته به‌رده‌وام 
ویٔنەی نهو که‌سانه‌ی را ۆژانه مامه‌له‌ی لەگەل ده‌که‌تن له‌به‌رچاو 
بێت› ده‌کریت وێنه بۆ زؤر شتی تر لەگەل بەكاربێتە تەنانەت 
بو راهینانی لەسەر قسه‌کردن. چونکه متدالى توتيزم وینه‌ی لا 
ئاسا تزە تا وشه. : 7 
بەلام كاتێك مندالی تؤتيزم بهتهواودتى راهات‌و توانایه‌کی 
باشى لهجالاكييهكانى ڕۆژانەدا ههبوو و تواناى نهودى هدبوو 
زنجیره:بو رووداوه‌کانی رۆژ دابنیت. پیویسته لێرهدا هێواش 
هیّواش کار بو نه‌وه بکرێت› رزتینی كەم بکریٔتەوہ چونکه 
به‌رده‌وامبوون لەسەر رؤتين بەتایبەت که توانای باش بِيّتن زود 


كيّشهو گرفتی بو دروستده‌کات؛ ھەر ودك چون دروستکردنی 


رؤتين کات‌و ههولی دەوێت› به‌هه‌مان شێوەش شکاندنی رؤتين... 


کات‌و هه‌ولی ده‌ویست؛ بهلام له‌هه‌ردوو حالهتهكادا دەبێت 


نزتیزم و یزان 
ڕەحمان عهلى 


ئۆتيزم و قوتا بخانه 

زۆر جار مندالى توتيزم دواى ڕاهێنانێكی باش دهدتوانيت 
قسدبكات, بیگومان نه‌مه‌ش به‌هاوکاریی خێزان‌و که‌سانی پسپور 
ئەگەر مندالی ثوتیزم دوای ته‌مه‌نی قوتابخانه‌ش قسه‌ی کرد 
ندوه پنویسته بچیته قوتابغانه» مه‌به‌ستمان له‌قوتابخانه‌ی 
ناساییه‌و له‌سیسته‌می په‌رودرده‌ی تایبےت, بهلام ئەگەر 
له جیگایه‌ك يان شارێك بوو لهو جيكايه ماموستای په‌رومرده‌ی 
تایبه‌تیش نه‌بوو نه‌وه ھەر پئویسته نهو منداله بچێته بەر 
خوێندن. پیٔویسته خێزان لەم رووه‌وه سوور بیْت‌و به‌فسه‌ی هیچ 
کس به‌شیمان نەبێتەوە. بیگومان که‌سانيك ده‌لین سوودی 
نییه‌و فیری هيح نابیت به لام جوونه خوێندن‌و ثامانجی 
قوتابخانه ته‌نها فیربوونی پیت‌و ژماره نييه؛ مندالی ئوتیزم 
کنشه‌ی تیکه‌لبوونی هه‌یه. ھەر كەسێك تیکهل به‌کزمه‌لگه 
ندبيّت نه‌وه به‌رهو پیش ناجیت. نەك ته‌نها له‌رووی 
كؤمهلايهتييهوه؛ به‌لکو له‌رووی زمان‌و په‌رومرده‌و زور شتی 
ترەوہ چوونه بەر خویندنی مندالی نوتیزم زر سوودی هەیە› 
هيج نهبيّت. فیری كۆمەلێك سسته‌می کومه‌لایه‌تی‌و وستان 
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نزتیزم و خیزان 
رەحمان عهلی 
له‌ریزو دانيشتن لەپؤل و ... هتد دەبێت› که نه‌مه زۆر گرنگه بو 
مندالی ئؤتیزم. 
ژینگه‌ی قوتابخانه بو مندالى تؤتيزم گرنگی تایبه‌تی هديه؛ 
بهلام بیگومان زر جار لهو ژینگه‌یه ههلناكاتو بێزاردەبێت‌و 
ره‌نگه به‌هوزی هه‌ندی ده‌نگده‌رکردنهوه ببیّته.هوی تیکچوونی 
که‌شوهه‌وای پۆلەکە› يان ر «نگه خوی بهو ژینگه‌یه هه‌لنه‌کات‌و 
ئازارى هاوپوله‌کانی بدات کیشه‌کانی مندالى نوتیزم له‌قوتابخانه 


يان لەپؤلدا زۆرن› به‌لام گرنگترینیان ئەوەیه که نه‌وان ناتوانن 


لەسە‌رەتاو كؤتايى: جالاكييهكان تیْبگەن, يان له چالاگییه کهوه . 


بچن بو چالاکییه‌کی تر وشه‌کان بو ئەوان قورسن‌و مانای زیاتر 
لهماناكانى خؤيان هەیە› كات لای ئەوان ماناى نييه؛ واتا ر دنكه 
نهتوانيّت چاوه‌روانی نه‌وه بێت› كه هدموو وانەيەك كاتى 
دياريكراوى خؤى هديهو دەبێت نهو کاته كۆتايى بت ئینجا۔ 
دەتوانێت برواته ددردوه؛ فیربوونی لەسەر ونه پئ باشترو 
خوشتره» تا نووسينو وشه› همهو چه‌ندین کیشه‌ی تر› كه 
ر دنكه ببێته هؤى ئەودی مندالی نوتیزم ئەتوانێت له‌قوتابخانه 
به‌رده‌وام بێت› بهلام ئەگەر هاتوو ئەو کێشانه چارسه‌رکرا» 
ئەوہ زور بهناسانى فێردەبێت‌و توانای دانیشتنی باش دەبیّتو 
ر ەنگه بهئاسانيش قوناغه‌کان ببڕێت› بؤيه پێويسته له‌ناو 


ج 


نزتیزم و غیزان 
رهحمان عەلى 


قوتابخانه که‌سانی پسپور يان هيج نەبێت› که‌سانيك لەگەل 
مندالی نوتیزم دابنرێت› که خول بینیبیت‌و شاره‌زایی 
له چونیتی مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل مندالی ئۆتيزمدا هه‌بیت‌و 
به‌رنامه‌ی تایبه‌تی بو دابنریشت, بو نموونه دروستکردنی 
رتینیکی ر ۆژانه بو وانه‌کان‌و چوونه پۆل‌و جيكاى تایبه‌تی 
خوی, پاشان له‌کاتی ده‌رکردنی هه‌ندی دەنگ› که ر منگه ببیته 
هوی تیْک‌چوونی که‌شوهه‌وای پول دەکریّت, ههندئ کارتی 
ڕەنگاوڕەنگ دروست بکرێت› که لهو کاتانه نیشانی بدریت. بو 
نموونه کارتیکی سوورو له‌سه‌ری نووسرابێت. به‌سه يان 
نووسرابیّت. نهو ره‌فتاره قبول نییه. مندالی ئؤتیزم له‌شتی 
بینراو زیاتر سوود ده‌بیتن‌و فیّرده‌بن, بؤيه واباشره. شته 
به‌کارهاتووه‌کان لەپۆلدا بینراو بنو به‌شیوهی وێنه بو منداله‌که 
بدكاربيّت, دەبێت روونكردنهودى وانه‌کان بو مندالی ئوتیزم 
کورت‌و پوخت بیّت. نابێت وشه‌ی قورس به‌کاربهینریت. نابیّت 
پرسیاری درێژ له‌مندالی نوتیزم بکریت. ئەگەر هاتوو نهو 
شتانەو شتی تر که به‌پئویست بزانرێت بو مندالی نوتیزم 
دمستهبهر بکریّت, بیگومان منداله‌که به‌هیمنی‌و به‌بی هیچ 
كتشديدك وانه‌کانی رژانه‌ی ده‌باته سهر به‌لام نه‌مه نه‌وه 


ناگه‌یه‌نیّت. که‌وا نیت ئەو منداله مندالیٔکی ناسایی دەبێت‌و هیچ 


۱۱۸ 


نزتیزم و خيزان 
ڕەحمان عهلی 
کیشه‌ی تابیّت, بؤيه دهبيّت چاوه‌روانی نه‌وه بکریّت: جاریکی تر 
هه‌مان رهفتار دووباره یکاته‌وه. 
به‌شیوهیه‌کی تر ده‌توانین بڵێن ده‌بیّت نهو قوتابخانه‌یه. كه 
مندالی ئۆتیزمی تێدا دەبێت› قوتایخانه‌یه‌کی ناسایی نه‌بیت‌و 
ناماده‌گراو بێت: دهبیت ئەو مامؤستايه بۆ نه‌و منداله دابنرێته 
شاره‌زای باشی لەسەر ئوتیزم هەبێت‌و خول تایبه‌تی بینیبێت› 
بەم شیّوهیه ده‌توانریت لەگەل تيّكهلكردنو بهرهو پیشچوونی 
توانا کومه‌لایه‌تییه‌کان خزمه‌تی لایه‌نی تواناكانو فیرکردن‌و 


بهردو پێشچووتیش بکریت. 


۱۹۹ 


نؤتيزم وخيزان 
ڕەحمان عهلی 


پلان و به‌رنامه 


يەكێك له‌شته ههره گرنگه‌کان بو مندالی نؤتيزم بوونی 
پلان‌و به‌رنامه‌یه. ئەگەر هاتوو خێزان توانی به‌پلان‌و به‌رنامه 
لەگەل منداله‌که‌ی بجوولیّته‌وه. نه‌وه دلنيابيّت منداله‌که‌ی زور 
بی کیشه دمبیّت و زور به باشی کار و چالاکی و نه‌رکه‌کانی 
جیبه‌جی ده‌کات و به‌ره‌و پیش دمروات, نه‌وهش له سەر ناست و 
تواناى منداله‌که له لايدك و, پابه‌ن‌دبوونی خیزان بهو 
بهرنامه‌وه له لایه‌یه‌کی تردوه دەوەستێت, بهلام نه‌مه نه‌وه 
ناكهيهنيّت نیتر نه‌و منداله پیویستی به هاوکاری نابێت و بی 
كيِشه دمبیّت, چونکه مندالی شوتیزم کیشه‌ی زوره‌و به‌رده‌وام 
کیشه‌ی نوی سه‌رهه‌لدمدات که چاومروان نه‌کراو بووه. 

مه‌به‌ستمان لەپلان‌و به‌رنامه چییه؟ بیگومان ناتوانرێت 
لەکؤمەلگەی نیّمه‌دا هه‌موو شت بهبلانو به‌رنامه بەڕێوەبچێت› 
به‌لام دمبیّت نه‌ومش بزانین شتی له‌ناکاو و بی به‌رنامه مندالی 
نوتیزم تووشی شله‌ژانو دله‌راوکی ده‌کات» جاری وا هديه كه 
میوانیکی بی به‌رنامه‌ی پیشوه‌خت دمروات بو مالك که مندالی 
نوتیزمیان ههیه. نه‌مه بو نهو منداله قورسه بؤيه تێکدەچێت‌و 
هه‌ندی ر مفتاری سەیر ددكات که به‌لای خيزانهوه نامویه. يان 


ئۆتيزم و خيزان 
رەحمان عهلی 
به‌هیج شیوهیه‌ك ناروات به‌لای میوانه‌که‌وه ھەر چه‌نده 
میوانه‌که بیه‌ویّت گرنگی پیبدات. لههه‌مان كاتدا را ذشتن بو 
مالی ناسیاو و دؤست و خزم لەلايەن خیزانی ئۆتيزمەوە› دەبێت 
به به‌رنامه‌و پلان بێت› ثه‌گینا بۆ مندالى ئۆتيزم کاریکی فورس 
دەبێت› رهنگه نهیه‌ته زووردوه؛ يان ئەگەر هاته ژوورەوە› ه‌نگه 
هه‌ندی ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وت بكات» که خیزان پیٔی شه‌رمه‌زار 
دەبێت› واتا نەك ته‌نها بو مالان مندالی نوتیزم بیویستی 
به‌به‌رنامه‌ی ييُشوهمخت ههیه» به‌لکو تەنانەت بو ئەو شوینانه‌ی 
که خوی حهز ده‌کات بوی بروات, پلویسته به‌رنامه ھەبێت و 
پیشر به ونه ناگاداربکریته‌وه, چونکه مندالی تؤتيزم ئاتوانێت 
ودك که‌ستك ناسایی بزانێت داهاتوو چی دەبێت يان جى روو 
دددات؛ بویه پیویسته هه‌موو ددرجوونو هاتنى ميوانو ...هتد 
به‌به‌رنامه‌و پلان بێت› لهم حاله‌ته‌دا دەبێت خیزان دلنیا بێته 
که منداله‌که‌ی به‌تاسانی فیری ئەو پلان‌و به‌رتامانه ده‌بیت‌و 
له‌سه‌ری را ادیت. 
ئەو مندالانه‌ی که قسه دەکەن و له قسه كردن تێدەگەن 
دەکریّت به ووتن چە‌ند جارێك پێش رؤشتن بو ھەر جیگایه‌ك 
ئاگادار بکریته‌وه, ئەگەر منداڵێك له تواناییدا ههبوو بنووسیّت 
و بخوێنێتەوە, ثه‌وه باشتزه به نووسین بؤى بنووسرێت و داواک 


سسس يي سح 


نزتیزم و غیزان 
روجمان عدلى 
لێبكرێت خۆی بیخوینیته‌وه, يان داوا له خؤى بکریٔت بو نموونه 
بنووسێت ( سبه‌ینی ده‌ژرین بؤ .... )0 
له پلان و به‌رنامه‌دا پێنج برسيارى زۆر گرنگ ههیه که 
ده‌کرنت ولامه‌کانی ناماده بێت بۆ مندالی ئوتیزم, نهو بینج 
برسيارەش بریتیه له ( چی, چون, که‌ی, له کوک کی )ر 
بؤنموونه چی: واتا نه‌نجامدانی كارێك يان چالاکییه‌ك ( نان 
خواردنی نیومرو- بو نموونه) چون: به دانیشتن له سەر مێز و 
كورسى, که‌ی: سدعات ( 3 ) نیوەرؤ, له کوئ: له مەتبەخ, کی: 
تؤو دایه‌و بابه, بهم شیودیه کارنکت بۆ منداله‌که اسان کرد, 
ئەمەش به دیاری کردنی کات و شوين, دهتوانریّت نهم بينج 
پرسیاره بو هه‌موو مهبدستيّك به کار بھێنرێت, تەنانەت بو 
رؤشتن بو جێگایەك يان بو مالى كەسێك يان خزمێك, تدمه 
دلهروكئ و شله‌ژان لای مندال كەم ددكاتهوه, به‌لام كيُشهكان و 
رهفتاره نهكونجاودكان بنبر ناكات, بیگومان كدميان ددكاتدوه. 
هدر له بهرنامهو يلاندا دەبێت ئامانجه‌کان ديارى كراو بيت 
له كاتى ئەنجامدانی جالاكييهكان, واتا دەبێت به پیٔی کیشه‌و 
كرفتهكانى مندالهكه بهرنامهو پرژگرام دابنریت, ددبت نهو 
نامانجانه ديارى بكريّت كه ددكريّت كارى له سەر بکریت, واتا 


دەبێت نامانجه‌کان امانج روون و اشکرا بن كه له توانادا 


۱۳۲ 


نزتیزم و خیزان 
رهحمان عهلی 

هه‌بیت جیبه‌جی بکریت, واتا امانجی خديالى نەبێت, دەبێت 
نهو تامانجانه بۆ ماویه‌کی دیاری گراو دابنرێت, بو نموونه بو 
ماوه‌ی سى تا شەش مانگ چەند ئامانجێك داده‌نریت و کاری له 
سەر ده‌گریت, دوای نهو ماوديه دەبێت پیذاچوونه‌وه بو 
نامانجه‌کان بکریت تا بزانریت چه‌ند لهو نامانجانه جیٔبەجیٰ 
کراوه و هاتوودته دی, ته‌گه‌ر دمرکه‌وت زفربه‌یان نه‌هاتوونه‌ته 
دی دهبیّت نه‌وه بزانین كه كيُشدمان هديه له دانانی ئامانجه‌کان, 
ئەگەر زژربه‌ی هاتبووه دی نهوه دەتوانین کار بو امانی تر 
بكدين. 

بۆ هدموو پلان و بهرنامهو ديارى كردنى تامانح پلویسته 
هه‌اسه‌نگاندن هه‌بیّت, بۆ هه‌لسه‌نگاندیش زور به‌رنامه هەیه که 
بو مندالی نوتیزم به کار دێت, ئەو به‌رنامانه‌ش هه‌موو 
لايهنهكانى مندالْه که دەر ده‌خات, به پێى نهو هه‌لسه‌نگاندته 
دهتوانریت ثامانج و پلان و به‌رنامه دابنرێت. 

له تامانج داناندا وەك ناماژه‌سان پێدا نابێت خه‌یالی بین, 
دەبێت نهو ئامانجانه‌ی دادەنرێت به‌راستی له توانادا هه‌بّت 
کاری له سەر بکریت, دەبێت نامانجه‌کانش پولین کراو بێت, 
ناکریٔت نامانجلك دابنرێت بو ثه‌وه‌ک له ماوه‌ی سی يان شەش 
مانگ مندال فێرى قسه‌گردن بکرێت, له کاتێکدا منداله‌که 


۱۳ 


نؤتيزم وخيزان 
ڕەحمان عهلی 


هێشتا له توانايدا نيه دابنشیّت, يان له توانايدا نيه گرنگی به 
خوی بدات و له توانا سهرهدتاييهكانى را وژانه‌ی كيُشدى هديه, 
ئەمه و چه‌ندین کیشه‌ی تر که دەبێت له سهره‌تای نامانجه‌کان 
دابنریت و کاری له سەر بكريّت, پاشان و دوای سه‌رکه‌وتن و 
هاتنه دی تامانجه‌کان ده‌گریت ئامانجی تر دابنرێت و کاری له 


سەر بکریت. 
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نزتیزم و خیزان 


ره‌عمان عهلی 


ئۆتیزم و یاری كردن 


یاری كردن و دیاری کردنی كاتيّك بو یاری كردن بڑ مندال به 
گشتی کاریگه‌ر خوی ههیه, بەلام بو مندالی كوتيزم گرنگیه‌کی 
تایبه‌تی هديه, بؤيه دەبێت فدهو لایه‌نه فدرامؤش نه‌کریت و 
كرنكى ته‌واوی پێبدرێت, بەلام ئايه چ جوّره يارييهك بو مندالى 
تؤتيزم كرنكه, ئايه كاتى تهنجامدانى ئەو يارييانه کەی ببیت و 
کی له گه‌لیدا ئهنجامى بدات؟ 

مندالی. نو شوتیزم کیفه‌ی زوره, يدكيّك لدو کیشانه ناتوانشت 
خضوی یارییهکانی هه‌لب_ژیریت و یاری بىئ بکات, نه‌گهر 
یارییه‌که‌شی هه‌لبژارد ئەوہ ره‌نگه نەتوانێت ودك خوی یاری پئ 
بکات, يان بلیْین ناتوانێت ودك منداللیکی تاسایی يارى پی بکات 
و خه‌یال به‌کار: بێنێت له. یارییه‌کاندا, يان ره‌نگه ئەگەر وازی 
لێبێنیت کاتیکی زور بهو یارییه‌وه به سەر به‌ریت, ئەمەش 
به‌راستی پیویستی به هاوکاری به‌رده‌وام هه‌یه, بو نه‌وه نهو 
يارييه به شیوهیه‌کی دروست به کاربێنێت. 

یارییه‌کان دەبێت يارى مهبهستدار بێت, واتا له هدموو 
یارییه‌کدا دەبێت كؤمدليّك يان ئامانجێك بپیکین, جونكه ردنكه 

له ریگه‌ی نهو یارییانےەوہ مندالی ئو نوتیزم فێرى كۆمەلێك 


77 0ت ۔ 
Yo‏ 


نزتیزم وخيزان 
ڕەحمان عهلی 
7 مفتاری دروست ببێت, ده‌توانین فیّری بکه‌ین چون چاوه‌روانی 
رؤلى خؤى بێت, کەی رؤلى تهواو دەبێت, فيرى خه‌یال ببێت له 
يارى کردندا, يان چون له یارییه‌که‌وه بروات بو يارييهكى تر, 
نه‌مه و چه‌ندین امانجی تر كه دمكريْت له يارييهكدا بيبيكين. 
بیگومان نه‌نجامدانی يارييهكى لهم جوره بيُويستى به دروست 
كردنى پەیوەندی کومه‌لایه‌تی هديه كه مندالى ثوتیزم نیه‌تی 
يان به‌لاوازی نهو يهيوهندييدى هديه, لێرەدا زمانى پەيوەندى 
گه‌شه ده‌کات, مندالى ئۆتیزم له‌زمت له يارى كردن ده‌بینیّت, 
زور کیشه‌ی رهفتارى له ریگه‌ی یاری کردنه‌وه چارسهر دمكريت, 
مندال له یاری کردندا بروای به خوی دهبیّت کاتێك رولی پئ 
دمدریت. 
پێويسته هه‌موو نه‌ندامانی خیزان کاتێك دابنین بو یاری 
كردن له گه‌ل منداله نوتیزمه‌که‌یان, چونکه هه‌موو خیزان رؤلى 
هديه له برؤسدى چارصهر, پاشان ره‌نگه له گه‌ل هه‌نديك له 
نه‌ندامانی خیزاندا زور به باشی به‌یوه‌ندی دروست بکات و 
گه‌شه بکات. 
ئەوەی گرنگه له یاری کردندا ثه‌وهیه به‌رده‌وام دەبێت ناوی 


منداله‌که بووترێت, بو نه‌وهمی یه‌کهم: ناوی خوی بزانێت, 


۱۳۹ 


نوتیزم و خیْزان 
ڕەحمان عهلی 

دووهم: بۆ ثه‌وه‌ی بزانیت مه‌به‌ستمان نه‌وه نەك که‌سیکی تر, 
پاشان رؤلى خوی دەزانێت. 

جوری یارییه‌کان به پێی ناستی مندالهكه دەگۆڕێت, ده‌کریت 
هه‌ندی یاری کومه‌لایه‌تی به‌کار بھێنرێت, ده‌کریت یاری ناسایی 
به‌کار بهیْتریت, وەك نوتومبیل, بووکبه شووشه, يان ھەر 
یارییه‌کی تر که پیویستی بے دانشتن هدبيّت, ندم ئەگەر 
منداله‌که جووله‌ی زور بوو, بو نه‌وهی له ریگه‌ی نهو یارییانه‌وه 
دانیشتنی کونترول بکریت, يان ده‌کریت لهو یارییانه‌وه ددست 
پیبکه‌ین كه خوی حه‌زی لیّیه‌تی, نه‌مه‌ش به‌مه‌به‌ستی دروست 
کردنی پەیوەندی له‌گه‌لیدا, بەلام ئەوەی گرنگه نابێت بهیلین 
ماوه‌یه‌کی زور خه‌ریکی ئەو يارييه ببێت, باشان ئەگەر به 
شنودیه‌کی هه‌له یاری بهو يارييه ده‌گرد دەبێت بوی راست 
بکه‌ینه‌وه. 

خالیکی تر كه زور گرنگه ليرهدا تاماژه‌ی بی بددين, ئەویش 
به کارهیّنانی مندالی تاسايى بو یاری كردن له گەل مندالی 
ئۆتيزمدا, بو نه‌ودی مندالی نؤتیزم فیری لاسایی کردنه‌وه كؤبى 
گردنی مندالی تاسایی ببێت, بو نموونه کاتێك يارييهك نه‌نجام 
دەدەین له گەل مندانيكى نوتیز م و له‌کاتی ته‌واو بوونى ڕۆڵى 
خوی پیی ده‌لیین بووسته, بهلام نهو ناوەستێت, دەگرێت 


۱۳۷ 


نزتیزم وخيزان 
ڕەحمان عهلی 


منداله ناساییه‌که بهینین و له سەر هه‌مان چالاکی يارى له 
گه‌ندا بکه‌ین و لهو شوێن و کاته‌ی به منداله نوتیزمه‌که ووتمان 
بووسته و نه‌وستا لیّره‌دا به منداله ناساییه‌که دەتێین 
بووسته, بیگومان دەوەستێت, تدم جالاكييه چه‌ند جارێك 
دوویاره‌ی ددكهينهوه, له نه‌نجامدا دەبینین منداله ثوتیزمه‌که 
به هه‌مان شێوه تيكهيشتنى دەبێت بو ووشه‌ی بووسته:, نهم 
کرداره‌ش له ژیانی رزژانه‌ی پیویستی پیی دەبێت, بؤيه 
ده‌توانین هه‌موو ئەو جالاكييانه به کاری دێنین ئامانجه‌که‌ی 
فیرکردنی توانایه‌کی گرنگ بێت بو مندالی نوتیزم, به‌لام 
دەبێت ده کاتی يارى و جالاکیی لدم جوره لای‌نه 
هه‌ستیارییه‌کانی مندالهكه بزانین بو ئەوەی تووشی کێشه نهبين 
له گه‌لیدا. 

نیمه به‌رده‌وام دەبێت ئەوہ دووباره بکه‌ینه‌وه که مەرج نيه 
مندالی ئۆتيزم به یه‌کجار په‌یوه‌ندیمان له گه‌لدا دروست بکات و 
به‌شداری يارييهكان بکات, ثه‌مه له سەر ناست و ڕێژەی 
نوتیزمی منداله‌که دەوەستێت, رمنگه ماومیه‌کی زۆر بخایه‌نیت, 
بؤيه نابێت بێ هیوا ببین و کول بدەین, چونکه له نه‌نجامدانی 
چالاکی لهم جوره مندالی نوتیزم به تیّپه‌ربوونی کات گه‌شه‌ی 


نزتیزم وخيّزان 
ڕەحمان عهلى 


باش ده‌کات و به‌ره‌وپیش ده‌روات, نهودش گرنگه بیزانین توره 


بوون و هەڵچوون ثه‌تجامه‌کان دوا دەخات. 


۲۹ 


نزتیزم و غزان 
ره‌مان عهلی 


گه‌شه‌کردنی توانای رؤثانه 
لدريكدى چالاکییه‌وه 


پیویسته به‌رده‌وام مندالی نوتیزم به‌ئیشیکه‌وه سەرقاڵ 
بکریت چونکه ھەر ئەركو فدرمانيك جیبه‌جیِی بکات دهبیته 
هوی بدرهو پێشچوونی› له هه‌مان کاتدا نه‌بوونی جالاکی و 
بوونی بوشایی ده‌بیّت هوی دواکه‌وتن و زياد بوونی رمفتارى 
دووباره, بدلام پلویسته بزانین جؤن ئیشێك يان كاريك 
بهمندالى نوتیزم رادمسييّرينو داواى لێدەکەین جێبە‌جێی 
بکات» جونكه مندالى تؤتيزم ودك مندالى ناسایی لهفهرمانهكان 
تێناگات› بؤيه زور ناساییه, لهكاتيكدا کاریکی بئ ڕادەسپێردرێت 
بهباشىو ودك خؤى نهنجام نه‌دات» بو نموونه کونترولیکی 
بدرێته دمستو داوای لێبکرێت بيبات بو كەسێك ڕەنگە 
كؤنترؤلهكه فری بدات. يان بيبات بو که‌سیکی تر ياخود بيبات 
بو زووريكى تر ثایه جى بکریّت لدم حالهته باشه؟ 
کاتێك باوك يان دايك يان هدر كەسێكى تر ده‌یانه‌ویّت 
نيشيّك بهمندالى نوتیزم بكدن؛ نه‌وه پیٔویسته سهره‌تا نهو 
کەسەی كاردكدى پی ڕادەسپێرێت (بۆ نموونه ناردنى كۆنترۆلێك 
بو كەسێك)› نه‌وه بيّويسته نهو كەسە به‌دستیکی دمستى 
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منداله‌که بگرێت‌و ده‌سته‌که‌ی دیکه‌ی بخاته بشتی منداله‌که, تا 
كؤنترؤلهكه ده‌گه‌یه‌نیته که‌سی مه‌به‌ست. لدم کاته‌دا دەبێت 
که‌سی به‌رامبه‌ر بێدەنگ بێت› تا كؤنترؤلهكه ده‌گاته دستی, 
ندم برؤسديه رهنگه چه‌ند ڕۆژێك بخایه‌نیت؛ يان چه‌ند 
ههفته‌یه‌ك به‌لام دمبیّت دلنیابین له‌وه‌ی كه قۆناغێك ههيه 
دوای ندم قوناغه که‌وا پیٔویست ناکات دستی منداله‌که بكرينو 
ته‌نها به‌داواکردنیو فه‌رمان پیکردنی نه‌وه کاره‌که جیّبه‌جی 
ده‌کات. لدم كاتددا پیوی سته هه‌موو پیکهوه دستخوشی‌و 
ثافهرينى لێبكەن‌و جهپله‌ی بو لێبدەن. که نه‌مه هانده‌ریکی 
باشە› به‌لام ئەگەر هاتوو هدر كەسێك لای خؤيهوه بانگی 
منداله‌که‌ی کردو داوای لێكرد کونتروله‌که‌ی بو ببات نه‌وه 
منداله‌که سهری لی تیکده‌چیّت و کاره‌که ودك خوی جیبه‌جی 
ناکات, واتا دمبیّت يەك كەس فه‌رمانی پیبکات‌و نه‌گهر هه‌له‌ی 
كرد نه‌وه دمبیّت هدر نهو كەسە ههله‌که‌ی بو راست بکاته‌ود. 

ردنكه له سهره‌تای ندم جالاكييه وا پێویست بکات به هه‌موو 
جه‌سته هاوکاری منداله‌که بکریّت, به‌لام دەبێت هیدی هیدی 
نهم هاوکارییه كەم بکریته‌وه بو ئەوەی منداله‌که بشت به خوی 


بیه‌ستیت و باوەری به خوی هه‌بیت, ده‌بیّت خیزانیش باوه‌ریان 
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پیی هه‌بیت, ندم باودر بوونه كاريكهرى باشى ددبيّت له ناینده‌دا 
بۆ منداله‌که. 
جالاکییه‌کی تر که ده‌کریت. لەگەل مندالى ئۆتيزمدا 
به‌کاربیْت» ئەوەش نه‌کاتی ناماده‌کردنی خواردن‌و رازاندنه‌ودک 
میزر ده‌کریت هه‌ندی قاپو که‌وچك و نه‌و شتانه‌ی که ترسی 
شکاندی نییه» به‌مندالی شوتیزم بدرێت› تا بیباته سەر میزی 
نانخواردن؛ ئەمه جگه له‌وه‌ی كه جالاكييدو توانای مندالی 
ئؤتيزم زیادده‌کات؛ له‌هه‌مان کاتدا کاریگه‌ریی هديه که‌وا فيرى 
یارمه‌تی دان ببێت› پاشان له‌رنگه‌ی نهم چالاکییه‌وه په‌یوه‌ندیی 
دروست دەكات› ئەگەر له‌ماودیه‌کی دیاریکراودا لهم جالاكييانه 
سهرکه‌وتووبوو» نهوه زۆر به‌ناسانی دەتوانیّت شتێك بدديته 
دەست‌و بيبات بو كەسێك لدزووريكى تر› لهم جالاكييه ناویک 
که‌سه‌کان‌و ژووره‌کان شتی تر قێردەبێت. 
بو پاکراگرتنی خؤىوئهو شتانه‌ی به‌کاری دێنێته 
ده‌توانریت راهین‌انی لەگەل بکرنشت. بو نموونه كاتيك 
به(کلینس) دەمو لوتی ياك ده‌که‌یته‌وه. ھەر به خی (کلینسه‌که) 
بخه سه‌تلی خوله‌که‌وه بیگومان سه‌ره‌تا چه‌ند جارێك پیویست 


ددكات؛ ده‌ستی بگریت بهلام دواجار دەبینیت. چه‌ند به 


رهن 
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ناسانی‌و بى هاوکاریی كەس خوی (کلینسه‌که) ده‌خاته سه‌تلی 
خوله‌که‌وه. 
ئەوەی گرنگه خێزان بیزانێت, نهوديه که نابێت له يدك 
کاتدا دوو فه‌رمان به‌مندالی ثوتیزم بکریت, بو نموونه داوای 
لێبكرێته شتيك ببات بو كهسێكو شتێك بێنێته چونکه نه‌وان 
کیشه‌یان لەتێگەشىن له‌فه‌رمانه‌کان‌و جیبه جکردنیان ههیه, 
ئەگەر لهیه‌ك کاتدا دوو فه‌رمان يان زیاتری پی بكريت, بیگومان 
هیچیان نه‌نجام نادات‌و بهم شيّوديه پیش ناکه‌ویّت. 
نه‌وه سه‌ره‌تای ئیشکردنه به‌مندالی ئؤتیزم, دەبێت دلنیاش 
بين لهودى كه مندالی ئوتیزم فیری ئەو به‌هرانه دەبێت. بدلام 
دەبێت دايكو باوك دان به‌خویاندا بكرنو له‌سهر نه‌وه 
سووربوون که منداله‌که‌یان فیّری زر شت دەبێت‌و به‌رهو بیش 
دەچێت, نموونه‌ی تدم حاله‌تان‌ش لای زور خێزان ههیه. 


¥" 
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به‌کارهینانی ناوی شتەکان 


پنویسته له‌گهل مندالی نوتیزم ناوی هه‌موو شته‌کان 
نه‌مال‌و لمشوینه گشتییه‌کاندا بەكاربھێنرێت› كاتێك شتیکی 
پیشکه‌ش به‌مندالی نوتیزم ده‌کریت دەبێت ناوی نه‌و شته‌ی پئ 
بوترێت› تەنانەت چاوی که‌وته سەر ھەر شتیّك, بيُويسته ناوی 
نهو شته‌ی پی بوتریت. بەلام دمبیّت وتنی ناوی شته‌کان 
به‌هیمنی‌و لهسه‌رخوو دووباره بێت. تا باش تێی بگات› پاسته 
زور له‌مندالانی نوتیزم قسەناکەن, به‌لام نه‌وان ده‌بیستن‌و 
به‌بیستنی ناوی شته‌کان ئەو ناوانه له‌میّشکیاندا کوّده‌که‌نه‌وهو 
دواتر شته‌کان ده‌ناسنه‌وه. مندالی ئۆتیزم ودك مندالی ئاسایی 
بەتێپەربوونى کات‌و گه‌وره بوون, فیّری شته‌کان نابن› نه‌وان 
پیّویستیان به‌هاوکاری ههیه. رمنكه ته‌مه‌نی منداليّكى ئوتیزم 
بگاته پێنج سال يان زیاتر› به‌لام له‌رووی زمان‌و قسه‌کردنه‌وه 
ودك منداڵێکى تەمەن سال يان که‌متر ێت بؤيه دەبێت خیزان 
زور به‌هیمنی‌و لسه‌رخو بێت لەگەل مندالی ئۆتيزمدا. 
هه‌ندێ مندالی وتیزم ده‌توانن زمانی ئاماژە به‌کاربینن, 
واتا كاتيك پیویستی به‌شتيك دەبێت به‌ناماژه داوای دمكات يان 
دهستی كدسيّك ده‌گریت‌و دديبات بو لای نه‌و شته‌ی مه‌به‌ستیتی, 
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تا نهدو شته‌ی پی بدات› به‌لام لەم حاله‌ته‌دا پیلویسته ناوی نهو 
شته بوتریت. که ده‌دریته ده‌ستی, واتا پیویسته هه موو شتيك 
دەبێت ودك خوی ناوی بوتریت بو مندالى ثوتیزمو چاومریی 
ئەوہ نه‌بین» يەكسەر ناوی شته‌کان فیربین‌و بیلینه‌وه تیم 
يرؤسديه ده‌بیّت بهرده‌وام بێت. دوور نييه مندالی ئوتیزم 
له‌داهاتوودا قێرى ناوی شته‌کان ببێت› چونکه مندالى توتیزم تا 
نو سالیش ئومێدى هديه که قسه بکات, پاشان له بەر نه‌وه‌ی 
مندالى ئؤتیزم لایه‌نی هه‌ستیاری بینینیان به هێزه بؤيه زر 
به ئاسانى شته‌کان ده‌ناسنه‌وه, بؤيه واباشتزه نهدو شته‌ی ئەوہ 
داوای ده‌گات و مه‌به‌ستیتی که‌سی به‌رامبهر ( دايك بێت يان 
ھەر که‌سیکی تر ) نه‌و شته بخاته لای ده‌می و ناوی شته‌که 
بڵێت, بو نموونه کاتێك مندالهكه داوای ئاو ده‌کات, په‌رداخه‌که 
دەخەیته لای دهمت و دەڵێیت ناو, ئاو دەخۆێت, نااااو, بهم 
شیودیه له بەر ئەوەی مندالهكه نهو شته‌ی مه‌به‌سته ده‌وستیّت 
و سەیری ددم و چاو و جوله‌ی دهم ده‌کات کاتێك دەلێت ناو. 

زر جار پلوی سته وێنه لەگەل مندالی تؤتيزمد 
به‌کاربهینریت» بۆ نموونه وینه‌ی نه‌ندامانی خێزان‌و وینه‌ی ئەو 


وس *٭ 


شتانه‌ی رۆژانە مامغله‌ی له‌گه‌لدا ده‌کات, جونكه مندالى كؤتيزم 
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بينينو بیستنی پیکهوه باشتره, ده‌توانین بلین هه‌ستیاری 
بینینی بههيّزتره. 
له‌کاتی قسەکردن لەگەل مندالای نؤتيزمدا پیویسته 
ناماژهمش بەكاربھێنرێت› بو نموونه وشەی (ودره) لای مندالی 
نؤتيزم هيج مانایه‌کی نييه؛ به‌لام له‌کاتی به‌کارهینانی وشه‌ی 
(ومره) به‌دست ناماژه بکرێت› ئەوہ ناسانتره؛ يان پرسیارکردن 
سەبارمت به‌ثاوخواردنهوه؛ بو نموونه (ناو ده‌خویتهوه؟) بو 
که‌سیکی ناسایی زژر ناسانه‌و به‌کاتیکی زور كەم ودلام دمداته‌وه» 
كه ئايه ناو ده‌خواته‌وه يان ناء به‌لام بۆ مندالی ثوتیزم (ئاو 
ده‌خویتهوه؟) هيج مانایه‌ك ناگه‌یه‌نیّت. تەنانەت ئەگەر لهو 
کاتەش راسته‌وخق سهیری جاوهکانت بكات› بؤيه ده‌توانیت 
به‌په‌رداخیّك ناماژه بكهيتو لێى بپرسیت (ناو ده‌خویته‌وه؟)» 
بیگومان نه‌گه‌ر قسه نه‌کات ثه‌وه ودلام ناداته‌وه» ره‌نگه دمستت 
بگریت. ئەگەر ویستی ناو بخواتهوه, يان برواتو هيج 
ئاماژەيەكى نےەهبیّت بو نه‌وه‌ی كه ناو ناخواته‌وه. يان 
به‌پی چه‌وانه‌وه نه‌و مندالانه‌ی قسەدەكەن ر هنگه کیشه‌ی 
لەر اناوه‌کاندا ھەبێت› پێدەچێت به‌هه‌مان شیوه بڵێت (ناو 
ده‌خویتهوه؟), كه مه‌به‌ستی نه‌وهیه (به‌لی ناو دەخۆمەوە). 
یاخود ره‌نگه ناوی خوی بڵێت› بو نموونه (شوان ناو 
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دەخواتەوە)› واتا (به‌لی ناو ده‌خوّمهوه). نهم حالەتەش 
به‌راهیتان باشتر ده‌کریت. واتا به‌راستکردنه‌وه‌ی وهلامه‌کان 
بهتيّيهربوونى کات به‌دروستی دەڵێت (به‌لی ناو ده‌خومه‌وه). 
سه‌بارمت به‌ناوی منداله‌که» پیویسته به‌رده‌وام ناوی خوّی 
بەکاربھینریٔتو له‌هه‌موو حیگاکان بهو ناودوه بانگ بکریت 
نەك به‌چه‌ند ناو و نازناویکهوه بانگ یکریت. بهم شیودیه 
تووشی سه‌رسورمان دەبێت‌و وهلامدانهوه‌ی نابێت بو هيج 


ناویك. لهو ناوانه‌ی يوی دانراوه. 
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نزتیزم و به‌هرهمه‌ندی 


زور مندالی ئۆتیزم هديه؛ که توانایه‌کی باشی له‌بواريك 
لەبوار مکاندا هه‌یه, بۆ دموونه وێنەکێشانء مؤسیقا, يان ژماردو 
بيركارى يان ھەر بواریکی ترء بەلام مەرج نييه وهك مندالیکی 
اسایی خه‌یال له‌کاتی وێنەکێشاندا بەكاربھێنێت› يان 
بەپیٔچەوانەوہ كه وینه‌ی مروفيك ده‌کات. لهشیکی جوانی پئ 
دەبەخشێت:› به‌لام سه‌رو قڑی ناژه‌لیکی ده‌خاته سەر› هه‌ندی 
مندان هەیە› كه زر حه‌زیان لهتازهلهو له‌کاتی وئنه‌کیشاندا زور 
به‌جوانی وینه‌ی ناژه‌ل دروست دمكدنء بیگومان نهم به‌هره‌و 
توانایه له‌پرداو هدر له‌خویه‌وه سه‌رهه‌لنادات. واتا پئویستی 
بهراهینان‌و هاوکاری هه‌یه. كاتێك خێزان بينىء منداله‌که‌ی 
قەلەم دەگرێت‌و ده‌توانیّت لەسەر (ومرمقه) شت بنووسێت› يان 
وینه‌ی هك بكيشيّت, پیوی سته هاوک‌اری بک‌ات‌و هه موو 
پیداویستییه‌کانی وینه‌کیشانی بو دابین بکات‌و برس به‌که‌سیکی 
شاره‌زایی بواری وینه‌کیشان بکات‌و وینه‌کانی منداله‌که‌ی بو 
ببات› بهم شیومیه ده‌توانریت به‌هره‌که‌ی بدردى پی بدرێت. 
بو هاندانی مندالی شوتیزم لەسەر وێنەکێشان دەکرێت 
جیگایه‌کی بو ته‌رخان بكريت له‌ماله‌وه بو وێنەکێشان‌و هه‌موو 
مگ جح ےت سح ے 
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نهو وینانه‌ی ده‌یکیِشیّت. بوی هه‌لبواسریّت له‌جیگایه‌ك که خؤى 
بیبینیّت. به‌لام هه‌ندی مندال هەیه ره‌نگه حه‌زنهکات که‌سانیکی 
تر بین‌و سهیری وینه‌کانی بكەن› يان له‌کاتی وێنەکێشاندا 
سهیربکریت» بویه پیویسته خیران سروشتی منداله‌که‌ی خوی 
بزانێت› پّاشان ئەو هه‌نگاوانه بنێت› واتا نابێت که‌سپیکی تر ببريت 
بو سه‌یرکردتی وینه‌کانی؛ نه‌گه‌ر زانرا مندالهكه پێى خۆش نييه 
كەس سهیری وینه‌کانی بکات. 
هدر منداليّك به‌گویره‌ی تواناو ثاره‌زووی خوی به‌هره‌یه‌کی 
تایبه‌تی هديهء نهم بههرهيدش به‌راهینانو مامه‌له‌ی پژژانه 
ده‌رده‌ک هویت. پیویسته خیران كاتيّكى باش دیاری بکات بو 
گره‌ودان بهو به‌هردیه, ره‌نگه منداليكى ئؤتیزم له (نه‌لکترونیات) 
توانایه‌کی باشی هەبێت› يان لهودرزشء بؤيه دەبێت خيّزان بهو 
باوەڕە لای خؤى دروست بکات, کهوا مندالهكدى لدو بههردو 
توانایه دەتوانێت پیش بکەویت, نابێت ئه‌و توانايه بشت .كوئ 
بخرێت له بەر تهودى نه‌و منداله حالهتى ئزتیزمی هديه و رەنگ 
نيه پێش بکه‌ویت, به پیٔچەوانەوہ زار مندالی ئۆتیزم ههيه كه 
ناتوانن په‌یوه‌ندی له گهل که‌سه‌کاندا در وست بکەن, چونکه 
ناتوانن قسه بکهن و گوزارشت له هه‌سته‌کانیان بکەن, بؤيه 
ده‌بینین په‌یوه‌ندی له گه‌ل شته‌کاندا زیاتره, ئەمەش هوکاریکی 


گرنگه بو به‌ره‌و پیشچوونی له بەهەرەیەكدا. 


۱۳۹ 


نؤتيزم و زان 
ره‌حمان عدلى 


نوتیزم و دهربرین 


مندالی تؤتيزم کیشه‌ی له‌ده‌ربرنی هه‌سته‌کانی هەیە› واتا 
ناتوانێت ودك مندالیکی ناسایی گوزارشت لههه‌سته‌کانی بکات» 
يان ده‌توانین بلێین ناتوانێت هه‌سته‌کانی وهمك خؤىو له‌کاتی 
خویدا بەكاربھێنێت› ھەر ئەمەشە دەبێت هوی دله‌راوکی (قلق)و 
رمفتارى دووباره‌و يدك ڕێچكە. 
زؤربدى مندالانی تؤتيزم بهيوهنديى چاویان لاوازه واتا 
سديركردنى جاوى که‌سی بەرامبەر› يان بههيج شێوەیەك 
سديرى جاوى بهرامبهر ناكەن› يان ههندئ جار بو چه‌ند 
چرکه‌یه‌کی زؤر كەم سه‌یری جاوى به‌رامبه‌ر دەکەنو بهخيّرايى 
جاويان ده‌خه‌نه سەر شتیکی تر› نه‌مه‌ش کیشهیه‌کی كدورديه: 
جونكه جاو به‌سه‌رچاوه‌ی گوزارەشت دادەنرێت› پاشان جاو و 
بهيوهنديى جاو هاوكاره بو به‌یوه‌ندییه كؤمدلايهتييدكان, 
په‌یوه‌ندییه كؤمهلايهتييهكانيش هوکاریکی سدردكييه بو به‌رمو 
پیُشچوونی تواناکان. 
مندالی تؤتيزم توانای ده‌ربرینی نييه؛ يان لاوازه» بیگومان 
دهربرينيش مه‌به‌ستمان لە4قسەکردن يان زمانی تاماژه‌یه 
نه‌بوونی نهم ده‌ربرینهش کێشه بو خیزانو ده‌ورویهر 


نزتیزم و خیزان 
پهحمان عهلی 
دروستده‌کات, كاتيك منداليِك هه‌لبچیت‌و تووره ببیت يان 
بگری‌و نه‌توانیت دهريببر یت که بؤچی ده‌گری‌و چی دەویّت, 
چونکه هه‌موو ره‌فتاريك پالنه‌ریکی ههیه, ر‌نگه نهو ره‌فتاره‌ی 
نه‌وان بریتی بت له داوا کردنی شتيتك, لێرەدا ولنهو 
به‌کارهینانی وینه رولی خوى دەبینێت› ئەمەش يدو شیودیه‌ی 
که مندال فیربکریت. ندو شته‌ی مه‌به‌ستیتی به‌ویْنه داوای 
بکات. بێگومان راهیتانی مندالى نوتیزم له‌سهر وینه کاریکی 
ناسان نییه‌و کاتیکی دەوێت تا مندالهكه قێرببێت. يدلام نه‌وه‌ی 
گرنگه بزانریت ته‌ودیه كه مندال فێردەبێت‌و زور به‌تاسانیش 
به‌کاری دیِنیت. نه‌و مندالانه‌ش که قسه‌ده‌که‌ن» ئەوہ له‌داهاتوودا 
کیشه‌ی تدوتؤيان له‌ده‌ربرینو گوزارشتدا نابێت› به‌یه‌راود يهو 
مندالانه‌ی هيج سه ناکه‌ن. 
مرو بو نه‌وه‌ی دهربرينى هه‌بیت بیویستی به زمانی 
ومرگرتنه ( اللغة الاستقبالية) واتا دەبێت له مانای ووشه‌کان 
تیبگات, جونکه ئەگەر زمانی وەرگرتنی نهبیت ( اللغة 
الاستقبالية) نموه ناتوانێت گوزارشت بکات, مندالی نوتیزم لهم 
رووەوہ کیشه‌ی هديه, واتا زمانى وه‌رگرتن يان بڵێین لایه‌نی 
ودركرتنى لاوازه يان نیه‌تی, ئەمەش دەبێت هوى لاوازی لایه‌نی 


ده‌ربرین و گوزارشت كردن بو داواکارییه‌کانی, بێگومان نهم 


۱:۱ 


نزتیزم و خيزان 
رهحمان عدلى 


لايەنە به مامهله و هه‌سه‌نگاندن ده‌رده‌که‌ویت, بؤيه گەر هاتوو 
دمرکه‌وت مندالى تؤتيزم لایه‌نی ومرگرتن و دمربرینی لاواز بوو 
دمبیّت به به‌رنامه هه‌ول بدرێت ئەو لایه‌نه‌ی به هیر بکریت, 
نه‌م هش دەبێت له لاهن كدسانى شارمزاو پس‌سپورهوه 
ههلسه‌نگاندنی بو بکریت و دواتر بهرنامدى تایبه‌تی بو 


داینریت. 


نزتیزم و خیزان 


رەحمان عهلی 


نؤتیزم و خوشه‌ویستی 


منسدالی ئؤتيزم وەك هدموو منداڵێك پلوی ستی 
به خوشه‌ویستی هەیے بؤيه پیٔویسته به‌رده‌وام دايكو باوك 
(خێزان) خؤشهويستى خوّیان بو منداله‌که ده‌ریخهن, بهلام 
پیویسته نهو خوشه‌ویستییه خوشه‌ویستی بێت نەك بەزەيى› 
چونکه خوّشه‌وی ستی‌و بےەزەیی دوو شتی زۆر جیاوازن› 
خؤشهويستى هانى خیران ده‌دات؛ که به‌رده‌وام هاوكاريى 
پیشکه‌ش به‌منداله‌که بکات به‌پیچه‌وانه‌ی به‌زه‌ییه‌وه. که هه‌موو 
شته‌کان پێشكەش به‌مندال دەکرێت› له‌به‌رنهوه‌ی جیاوازه 
له‌منداله‌کانی تر ئەمەش گه‌وره‌ترین زیان به‌مندالی تؤتيزم 
ده‌گه‌یه‌نیت و خێزانیش له‌پیشکه‌ش کردنی هاوکاریو راهینان 
سارد ده‌کاته‌وه, يان راهیْنانه‌کان به خواستی منداله‌که دەبێت, 
له‌کاتی توورهيوونو هه‌لچوونی مندالى ئؤتیزمداء بیویسته 
۱ له‌نامیزی بگیریت و سهری بخریته باودش (دايك يان باوك)؛ 
نه‌مه جگه له‌وه‌ی هیٔمنی ددكاتدوه: له‌هه‌مان کاتدا هه‌ستی 
خوشه‌ویستی پی دەبەخشێت› كه نه‌وان به‌رده‌وام پلویستیان 
به‌وه هەیه هه‌موو خێزان ئەو خواشه‌ویستییه‌یان بو دەربخات› 
لیرهدا كدودى پیئویسته بێزانین ئەوەیے که دهبیّت نهو 


نزتیزم و غیزان 
رههمان عهلی 


خوشه‌ویستییه له‌لایهن هه‌موو نه‌ندامانی خیزانه‌وه وەك يەك 
بێت. له‌هه‌مان کاتدا نهو خوشه‌ویستییه نابێت ببیّته ريكر 
لەبەردەم رینماییکردنی مندالی ئوتیزم. وەك چون ده‌بینین 
هه‌ندی خێزان به‌هوی خوشه‌وی ستییه‌کی زیاده‌وه هه‌موو 
شتیکیان خستوەته به‌ردهم منداله‌کهو لەھەر رمفتاريكى 
هه‌له‌شدا پێى ناوتری هه‌له‌یه. واتا ئەمه خوشه‌ویستی نییه» 
به‌لکو نه‌مه بهزدييه. به‌لام خێزان به‌خوی نه‌زانیوه‌و وای زانیوه 
خوشه‌ویستی بو منداله‌که‌ی هديه: بیگومان ثه‌مه‌ش فێری 
هه‌ندی ره‌قتاری ده‌کات که دواتر له‌لایه‌ن که‌سانی تردوه هه‌ول 
بدرێت› ريكرى لئ بکریّت, لەھەر ره‌فتاريك به‌توندی تووره 
دمبیّت‌و لەسەر ره‌فتاره‌که‌ی سوور دەبێت› ھەر چهنده 
رمفتاره‌که‌ی هه‌له بێت, واتا مامه‌له كردن له گه‌لیدا زور قورس 
دهبیت و له توانای که‌سدا بێت ريكرى له ره‌فتاره هه‌له‌کانی 
بکات. 
ره‌نگه ههندئ جار که خێزان ده‌بینیت منداله‌گه‌ی 
ولامدانه‌وهی بو سوزو خوشه‌ویستی نییه» بهتايبهت بو دايك 
بؤيه پێیان وایه به‌خشینی خوشه‌ویستیش بوی سوودی نییه. 
بهلام ثدمه بیرکردنەوەیەکی هه‌له‌یه. چونکه مندالی ئوتیزم 


ئەگەر سه‌ره‌تاش له‌خوشه‌ویستی تینه‌گات, به‌لام بەتێپەربوونى 


1.5 


نزتیزم و يزان 
ڕەحمان عدلی 

کات‌و دوای راهیینانی به‌رده‌وام دەبینن› چه‌ند ولأمدانه‌ودی بو 
خوشه‌ویستی هديه, به تایبەت بو نه‌و که‌سانه‌ی مامه‌ته‌ی له 
گەلدا ده‌که‌ن و هاوکاری ددكدن و خوشه‌ویستی پئ ده‌به‌خشن. 

زور جار ده‌بینین له خێزانێکدا منداللیکی خوتیزم زاله به 
سەر هه‌موو ثه‌نداماتی خێزان و هدموو کونترزلی ماله‌که به 
ده‌ستی نهوه, ئەمەش بو نهوه دەگەڕێتەوە كدوائهو 
خوشه‌ویستیه‌ی بیسی به‌خشراوه, بسه‌زه‌یی پسووه, نەك 
خوشه‌ویستی, بویه دەبێت نهو خوشه‌ویستیه نەبێتە ریگر له 
به‌ردهم سزادان. و پاداشت کردن, چونکه ثدمه. زیان به مندالی 
ئۆتيزم دەگەیەنێت, بو ثه‌وهی زیاتر روونی بکه‌مه‌وه, دەبێت 
خیزان نه‌وه له بير نەكات ره‌نگه مندالی ُوتیزم.هه‌مان نهو 
خوشه‌ویستیه‌ی له ده‌ردوه ددست نه‌که‌ویت, بؤيه دەبێت مامه‌له 
كردن له گه‌ل مندالی تؤتيزم به شيوديهك بێت که بگونجیت له 
گه‌ل ژینگه‌ی ددردودى خیزان, ودك قوتابخانه‌و باخچه‌ی ساوایان 


و سه‌نته‌ره تایبه‌ته‌گان. 


نزتیزم و خيزان 
رهحمان عدلى 


نزتیزم و... 
پاداشت و سزا 


كاتێك که مندالی ثوتیزم قسه‌ناکات‌و ناتوانیت گوزارشت 
له‌هه‌سته‌کانی بكات› يان كاتێك شتیکی پێشكەش ده‌کریت. 
ناتوانيت خوشییه‌کانی به‌شیومیه‌کی دروست دەربڕێت› ئیڑ 
خێزان پێى وايه؛ پاداشتکردنی مندالی ئوتیزم سوودی نییه» 
به‌پیچه‌وانه‌وه زؤر سوودی هديه. بدلام فیُرکردنی متدالی 
تیزم بو پاداشت ودك هه‌موو راهینانه‌کانی تر کاتی دەوێت. 
شیوازی باداشتکردنی مندالی ئوتیزم جؤن دمبیت؟ ئايه 
هدر ودك مندالیکی ناسایی پاداشت ده‌کریت. يان شیوازی 
پاداشتکردنه‌که‌ی جیاوازه؟ 
دەبێت خیزان بزانێت چی شتێك لای منداله‌که‌ی گرنگه‌و 
حەزی لییه‌تی» ئهو شته یاری بێت› يان خواردن يان ھەر شتیکی 
تر› بهمهرجيّك نه‌و شته سوودبه خش بیّت. بؤيه نهو شته ودك 
پاداشت به‌کاردیت. واتا ھەر کاریکی لەگەل نه‌نجام بدرێت› 
ئەگەر هاتوو به‌باشی نه‌نجامی داء نه‌وه دەبێت پاداشت بکریّت. 
بو نموونه کاریکی پئ ڕادەسپێریت› يان له‌کاتی ئەنجامدانی 
ڕاهێناندا› ده‌کریت له‌گوتاییدا منداله‌که پاداشت بکرێت› بهو 


تست تست و سس و تا 
146 


نزتیزم و خیزان 
ڕەممان عدلى 
شته‌ی حه‌زی لیْیه‌تی, بو نموونه حذزى له‌یازی جولانی يان 
تراميؤلى يان هدر یاریه‌کی تر بێت› ده‌گریت ريكه پئ بدریت. 
نهو يازييه بكاته دواى ئهنجامدانى جالاكييهكدئ ينان 
ڕاهێنانەکەی› يان خواردنێك يان بردنه ددردوه بو جيكايهك كه 
پیی خؤشهو بیش رۆشتوەتە كدو جيكايه بیگومتان 
دمستخؤشىو ماجكردنو له‌تامیزگرتنی بهردذوام ودك پآداشت 
گرنگی خوی هديه؛ يدم شیوهیه منداله‌که زور بقباشی 
چالاکییه‌گان ئەنجام دددات: ئەگەر دلتيابووء دواق ثه‌و جالاكييه 
پاداشت. هه‌یسه» بهلام دەبێت كدو که‌سه خاوەن بڕیاربێت‌و 
به‌نه‌نجام نه‌دانی ئەو چالاکییه. نابیّت منداله‌که پاداشت یکرێت› 
لدكاتيكدا ئەگەر منداله که هه‌ولیداء چالاکییه که ئنەتجام بدات› 
بهلام ههدلدى کرد دەکرێت هاوکاری بكرێت ئەگە ز بەباشى 
جالاكييهكدى ئەنجامدا ندوه پلویسته پاداشت بکریت بهم 
شيوديه هاوكاريى مندال ده‌کریت‌و هانده‌دریت به‌ردو پیش 
بچێت› نه‌وه‌ی گرنگه بزانێت نه‌ومیه دەبێت پاداشته‌که 
دياربێت‌و منداله‌که بیبینێت. بو ئەوەی مندال له‌پاداشت‌و 
هاندان تێبگات› پێوي يستة سهره‌تا بهو ياريانه دست پئ بکرێت› 
كه خوی حه‌زی لێیه‌تی‌و چێژیان لێوەردەگرێت» لێرەوە 


فێردەبێت له‌پاش ئەنجامدانى کاری باش پاداشت دەکریٔت, دواتر 


۱:۷ 


نزتیزم و حیزان 
روحمان عهلی 


دەکرێت› هه‌نگاو ههنگاو يارىو نه‌رکی قورس ترى پئ 
ڕابسپێنرێت‌و لەئەنجامدا پاداشت بکریت. تەنانەت خیران 
دەتوانێت له‌نه‌نجامی ھەر رهفتاریکی باش پاداشتی بکرێت. 
خاللکی زۆر گرنگ هەیە. که دەبێت خێزان‌و راهینه‌رانو 
نه‌وانه‌ی لەگەڵ مندالى نوتیزمدا كاردەكەن› بیزانن» نهو خاله 
نه‌ومیه كه نابیت. پاداشت ومك بەرتیل بەكاربھێنرێت› واتا 
نابێت به‌منداله‌که بوترێت› ومره نهم جالاكييه يان ندم کاره 
ئەنجام بده پاشان خواردنت دمده‌می, يان بوترئ نه‌مه بک 
دواتر دمتبهم بۆ جێکایەك› یاخود لەدوورەوہ پاداشته‌که‌ی نیشان 
بدرێت‌و بیی بوترێت› ومره دانیشه» پاشان نهو شتمت دهده‌می» 
لیرمدا مندال فیری بهرتیل دەبێت‌و له‌داهاتوودا هيج كارو 
جالاكييهك نهنجام نادات نه‌گه‌ر پاداشت نهبيّتء له هه‌مان کاتدا 
ئەوہ گرنگه دەبێت پاداشت هیّدی هیّدی كەم بکریتهوه بو 
نه‌وهی منداله‌که فير نه‌بیت ته‌نها به پاداشت كاريّك نهنجام 
بدات, واتا دمکریت هێدى هیّدی ئەو پاداشته ودك پاداشت به 
کار نەهێنرێت, به‌لکو به بی ه‌نجامدانی ئەرك و كارو 
چالاکییه‌کان ددكريّت نهو شته‌ی ( یاری يان خواردن يان ھەر 
شتێك بێت ) بو ماومیه‌کی دیاری کراو بخریته به‌ردستی, له 


هه‌مان کاتدا واباشتر شێوازی كەم کردنه‌وه‌ی نهو پاداشته به 


۱:۸ 


نزتیزم و خیزان 

ره‌حمان عدهلى 
به‌رنامه بێت, بو دموونه ئەگەر هاتو 
دانیشت و كارو چالاکییه کا 


و بو ماوه‌ی ( ۷ ) خوله‌ك 
نی نه‌نجام دا پاشان پاداشت کرا, 
ده‌گریت دوای چه‌ند رۆژێك ماوه‌ی كارو جالاکییه‌کان زیاتر 
بکریت, واتا له ( ۵ ) خوله‌که‌وه بکریّت به ( 30 ) خولەك, واتا 
دوای ( 30 ) خوله‌ك پاداشت بکریت, بهم شیودیه دوو ئامانچ 
ده‌پیکیین؛ یه‌کهم: پاداشت كەم ده‌کریتهوه و تا وای لێدێت 
پاداشت نامینیت, دووهم: منداله‌که فير دەبێت ثارام بگرێت و 
فير ببێت چاوه‌روان بێت. 
دەبێت نه‌وه‌مان له بير نه‌چیت ددبیّت ته‌نها به پاداشت كار _ 
نه‌که‌ین له گه‌ڵ مندالی ئؤتیزمدا, واتا نهو کاته‌ی له سەر 
ره‌فتاری باش پاداشت ده‌کریت, دەبێت له سەر رەقتاز و 
هه‌لسوکه‌وتی هه‌له‌ش سزابدرێت, لیّره‌دا مه‌به‌ستمان له شزا 
لێدان و ئەشكەنجە نیه,چونکه لێدان و توندوتیژی کاریگه‌ری .. 
خراپی دەبێت و مندالی شوتیزم دواده‌خات له بەزەو پیش 
چوون, يدلكو مه‌به‌ستمان له سزای ( معنهووی) واتا 
لیْسه‌ندنه‌وه‌ی پاداشتهکه‌و ریگه پیْنه‌دان به یاری كردن بهو 
ياريياندى حهز ئەکات يارييان پن بكات, يان كؤكردنهودى ئەو 
یاریانه‌ی بلاوى کرده‌وهته‌وه, یاخود هه‌ندی جار پێویست ده‌کات 
زياتر له نه‌رکیکی پئ رابسپرێردرێت ودك سزا, بۆ نه‌وه‌ی زياتر 
و سر وس ی ات سس و جح وت 
۱4۹ 


نزتیزم و غیزان 
روحمان عهلى 


رون بێت بو هەموو لایه‌ك ئەم نموونه دەخەيەنە روو, ئەگەر 


هاتوو مندالی نوتیزم رمفتاریکی خراپی نواند, ودك بلاو 
کردنه‌وه‌ی یارییه‌کانی يان شکاندنی هه‌ندی شت, بو ئەوەی نهم 
رمفتاره زياد نهكات, دەبێت منداله‌که سزا بدرێت, بو نموونه 
هدموو یارییه‌کانی پن كۆ دمكريتهوه, ئەگەر به سزادان ندم 
رمفتارہ كەم نهبوودوه يان بن نهبوو, نه‌وه ده‌کریت له يەك 
كاتدا دوو سزا بدریت, بو نموونه يارييهكانى بئ کوده‌کریته‌وه و 
دواتر کاریٔکی تر بئ نه‌نجام بدریت, بهم شيوديه كه بؤى 
دمرکه‌وت رهفتاری باش باداشت ده‌کریت و رهفتاری خراپ 
سزاده‌دریت, دمبینیت رهفتاره باشه‌کان زیاتر دەبێت, چونکه 
خه‌مه بریتیه له ريكخستنى رهفتار, بەلام دەبێت نه‌وه‌مان له بير 
نه‌چیّت پاداشت و سزا و کاریگه‌ریه‌کانی له سەر مندالی تؤتيزم 
له مندالێکه‌وه بو مندالێکی تر جیاوازه, ردنكه زؤر به زووی 
کاریگه‌ری له سەر منداڵێك دمربکه‌ویت, ڕەنگە ماوديهكى زور 
بخایەنێت, بؤيه بيُويسته خێزان و بسپوران و راهینه‌ران لهم 
روودوه تووشی بیهیوایی نه‌بن و کول نەدەن, جونكه دڵنیابن 
کاریگه‌ری دەبێت. 


نزتیزم و خیزان 


ڕەحمان عهلی 
7 ۲ ۰۲ ۰ 
هه‌ندی رینمایی بز خیزان 
۱.پیوی سته خێزان جیساوازی مندالهكدى به‌به‌ربه‌ی - 


سهیرنه‌کات, چونکه نهو جياوازييه زور جار دەبێت به‌خالی 


به‌هیرز له‌داهاتوودا. دەبێت خێزان سووربێت› لەسەر نه‌وه‌ی 
منداله‌که‌ی فير دەبێت. ره‌نگه فیٔرکردنی بچووکترین توانا 
ماودیه‌کی زور بخایەنێت› بؤيه نابێت خێزان تووشی بی نومیدی 
ببێت› به‌پیچه‌وانه‌وه ڕەنگە زور بەخیْرایی ڕابێت‌و بەرەو پیش 

۲. پیویسته خێزان نهو خالانه بزانیت که ددبنه هؤى 
ھەڵچوون‌و توورهبوونى منداله‌که, چونکه به‌نه‌زانینی نه‌و 
هوکارانه هه‌لچوون‌و توورهبوونى مندال زیادده‌کات‌و دوور تیه 
نازاری خو يان كدسانى به‌رامیهر پدات. ˆ 

۲ هه‌ندی مندال هه‌ست بەبرسێتى ناكەن› بزیه تة 
خیزان ناگاداری نهم خاله بێت‌و به‌به‌ر نامه کاتی ژه‌مه‌گانی 
خواردنی دیاری بکاتہ ده‌کریّت ئەم بدر: نامەیەش به‌وینه بێته 


به‌پیچه‌وانه‌وه هه‌ندی مندالى نؤتیزم ههیه. هه‌ست بەتیٔربوون 


ناكدنو بدرددوام هدست دەكەن› بر سيانهو ردنكه ئەگەر وازى 


لێبێنن› لەسەر خواردن هه‌لنه‌سیت, نه‌مه‌ش خوی لهخؤيدا 


۱۱ 


نزتیزم و غیزان 
ره‌حمان عه‌لی 


کز شهیهو به‌تیپه‌ربوونی کات منداله‌که زور قه‌له‌و دەبێت‌و 
توانای راهینان‌و جوولدى نامێنێێت‌و دوور نییه» ماده 
ژه‌هراوییه‌کانی لەشی زیادنه‌کات. 

کر دنگه منداله‌کهت له‌شتی مه‌ترسیدار نه‌ترسیت. ودك 
چوونه جیگایه‌کی بەرز به‌پیچه‌وانه‌وه ره‌نگه له‌هه‌ندی شت 
بزسێت› كه مه‌ترسیدار نين بو نموونه ترس له مێروولە› بهلام 
له‌هه‌موو حاله‌ته‌کاندا نابێت› توور دبین‌و ثازاری بدەن› پیویسته 
زور به‌هیمتی فیربکریت. چی مه‌ترسیداره‌و چی مه‌ترسیدار 
نییه. به‌تیپه‌ریوونی کات ده‌بینن زور به‌ناسانی ڕادێت. 

۵ نابێت منداله‌کهت له‌زینگه‌ی دەرەوہ داببڕێت› چونکه 
ژینگه‌ی دهردوه هاوکاریی ده‌کات بو فێربون‌و تیِکه‌لبوون‌و زور 
شتی تر 

7 منداله‌کهت پیویستی بدوه هەیه؛ له‌کاتی ثه‌نجامدانی 
هدر کاریکی باش پاداشتی بکه‌ی, نیتر نه‌و پاداشته خواردن بیّت؛ 
يان یاریکردن؛ يان هيج نهبيّت لەباوەشکردنو هاندانی. 

۷ هه‌ندی جار مندالەکەت بدهؤ يان به‌بی هو هاوارده‌کات‌و 
تووره دەبێت› بؤيه باش« وايه؛ لهو جیگایه دووری بخەیتەوہ 


چونکه ردنكه شتيك بووبیته هوی نهو هه‌لچوونه, به‌لام بو تو 


نزتیزم و خیزان 


ره‌حمان عەلی 


ههو هوکاره نه‌زانراوه, يان هيج نه‌بیت ههول بده هه‌موو نهو 
شتانه‌ی دەنگی هديه؛ بێدەنگى بکه‌ی, بو حموونه تدلهفيزيؤن. 

۸ ره‌نگه هه‌ندی جار منداله‌که به‌جله‌کانی بێزاربێت› بو 
نموونه بلوزه‌که‌ی يان قه‌مسه‌له‌که‌ی يان جلیکی تازه بزیه 
ددبيّت نه‌و. جلانه‌ی دابكهنريّت, كاتێك هه‌ستکرا بوودته هؤى 
بیزاریوونی. ۱ 

٩‏ نابێت هه‌ولی گورینی ٍه‌فتاری مندالةكه بدەی لهو 
حیگانه‌ی ردفتاريك دەنوێنێت‌و بو تو نهو ردفتاره ده‌بیّته مایه‌ی 
شه‌رمه‌زاریت»-چونکه ثه‌وان که‌سانی لادەر نین تا نى 
ره‌فتاریان بگۆڕدرێت. 

۰ ئه‌و مندالانه‌ی سەر دەجووڵێننەوە بو پیشه‌وه يان 
دواوه. بۆ ثه‌وه‌ی ئەو سەر جوولاندنه نه‌بیّت هوی که‌وتنی يأن 
به‌رکه‌وتنی بەر شتیکی ردقو نازاری بداتء باشتر وایه, نی 
جوولاو (کورسی هزاز)ی بو به‌کاربینن. 

.١‏ زفربه‌ی مندالانی شوتیزم ره‌فتاری نازاردانی خوی يان 
بهرامبهرى دەبێت› ئەمەش حاله‌تیکی باش نییه؛ بهلام 
دەتوانرێت ندم ردفتاردى كەم بکریته‌وه. 1 

. تو بهتهنها نیت كه مندالى ئؤتیزمت هەیه دلنيابه, كه 


كدسانى تر هديه؛ مندالى ئۆتيزمیان هديه؛ به‌لام زيانيش لێرهدا 


و 
نزتیزم و غیزان 0 


كؤتايى نایمت‌و ناوەستێت› دلنیاش به‌که‌سانيّك دەبێت هاوکاریت 
بکات. 

۳. قوتابخانه باشترين جیگایه بو ڕاهێنان‌و گەشە 
کوّمه‌لایه‌تی‌و تواناکانی مندال, بؤيه ئەگەر منداله‌کمت توانای 
قسه‌کردنی له‌قوتابخانه ههبووء بیّبه‌شی مدكهو گوی به‌قسه‌ی 
ده‌وروب هر مےەدہ دلتيابه كەسانێك دهلین, منداله‌کهت بو 
قوتابخانه نابێت‌و دمبیّته هوی تيكجوونى ژینگه‌ی پۆل› به‌لام 
ندودى گرنگه تابتوانرێت ههول بدریّت ژینگ هی نهدو 
قوتابخانه‌یه له بار بێت بو منداله‌که . 

۶ مندالی ئوتیزم کاتی خه‌وتن و هه‌لسان له خەو نازانێت› 
نه‌ومش پیویستی به کاتیکی زور هديه تا ڕابێت› به‌لام دلنيابه 
که ڕادێت. 

0 مندالی تیزم له ووشه‌ی ( عديبه ) تێناگات› بؤيه نهو 
ووشديدى له گه‌لدا به کار مه‌هینه. 

6. هه‌ولبده که قسه دمكدى له گهل منداله‌که‌تدا له گەڵ 
ووشه‌کان ناماژه به ووشه‌کان بکه» واتا جوله له گه‌ل ووشه‌کاندا 
به كار بینه. 

۷ كورتترين و ئاسان ترين ووشه و رسته له گه‌ل مندالى 
تیزم به كار بینه. 


2 ج تس ساب 
۱5 


نزتیزم و خیزان 
ڕەحمان عالی 

كورتهيهك له‌سه‌ر تووسه‌ر: 

ره‌حمان عدلى قادر 

له‌سالی ۱۹۷۷ له‌ناوچه‌ی زه‌نگایاد له‌گه‌رمیان له‌دایکبووه. 

خویندنی سهره‌تای‌و تاماده‌یی له نوردوگ ای رزگاری 
تهواوكردوه. ١‏ 

سالى ۲۰۰۲ زانکوی سلێمانیى/كکۆلێتژى زانسته 
مرؤفايهتييهكان/ بهشى کومه‌لناسی ته‌واوگردوه. 

سالى ۲۰۰۳ ودك يسيؤرى كۆمەلايەتى لهجاكسازى 
(به‌ندیخانه) دامهزراودو تا ۲۰۱۰ له‌وی كارى كردوه. 

لەسالی ۲۰۱۰ وه وەك پسپوری كۆمەلايەتى له‌سه‌نته‌ری 
تؤتيزم کارده‌کات. 


E.mail: ٣ة‎ 1) ۱9۵1۵105 
Facebook: Rahman Ali رحمن علي‎ 


' وتیزم... 


ازم بريتيه له شلزان يان تۇڭجوونى گشمی . ا 
ده‌ماره‌کانی ميشك › رده‌کاته سەر 


كارو فه‌رمان و چالاکیه‌کانی ميشكء له سی ۱ 
بوواری سهره‌کیدا كرفت و 1 0 ۱ 
ددكات : 
| 1 - پەیومندی زارەکی و نازاۋەكى. 
۸ 2 بديوهندى کومه‌لایه‌تی 
ب 3- رمفتاری دووبارەو يەك رد E‏ به اشتد | 
ˆ ئەم نیشانانه له سئ سالی 9 
ده‌رده‌که‌ویت. ۱ 3 
تا ئێستا له جیهاندا به‌ته‌واوه‌تی هوکاری تووش بوون 
ب ثوتیزم نه‌زانراوه تا دێت رێژەكەشى له 
زیادبووندایه, کوران له کچان زیاتر توشی تیزم 39 
تیزم بديومندى به جيني كؤمدلايهتيموه نيه ¥ 
وك؛(هه‌ژاری و دمول‌مه‌نبي ‹ خوێندەوار , نەخوێندەوار ¢ 


الا نوتیزمی کی 
ل 


